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Diabetes mellitus 

tipo 1 y 2 

*aumento de la sed 

*fatiga 

*candidiasis o micción 

frecuente  

Intolerancia a la 

glucosa durante 

el embarazo  

*Aumento de la sed y ganas de orinar  

* aumento del apetito 

*fatiga 

*vicion borrosa 

*ulceras que no cicatrizan  

*entumecimiento de las manos y pies  

perdida de peso 

*Frecuente 30 

años  

*obesidad 

infrecuente 

*tendencia ala 

cerociadesis 

con desecidad 

de insulina 

*concentracion

es plasmáticas 

de insulina  

Ocurre mcuando el cuerpo no 

puede regular el manejo de los 

liquidos y es ocacionada para 

una anomania hormonal  

Síntomas y signos  

*Frecuente a los 

3-30 años  

*obesidad 

frecuente  

*concentracione

s plasmáticas 

*es variable 

deacuerdo con el 

grado resistencia  

Características 

Diabetes insípida  Diabetes estacional  

*Sed excesiva  

*trastorno 

hidroelectrolítico 

*fatiga  

*micción excesiva  

Diagnostico  

Se realiza análisis 

del nivel de 

azúcar en la 

sangre durante el 

embarazo  

*Prueba de 

privación de agua  

*Resonancia 

magnética  

*Análisis 

genética  

Mantener la glucemia 

central en el ayuno de 60 

a 90mg/dl y menor de 

140 mg/dl una hora 

prospandial menor de 120 

*Dieta baja en sodio  

*tomar agua  

*terapia hormonal  

Se realiza la prueba A 

1c o de hemoglobina 

glucosilada 

*evitar las descompensaciones 

agudas  

*prevenir o retrazar la aparicióne 

de las complicaciones tardías de la 

enfermedad   

Tratamiento  Metas  

Tipo  2 Tipo 1 



 

 

 

Control diariamente el nivel 

de azúcar 

* diata sana para diabéticos  

*ejecicio físico  

*medicamento contibiotico 

insulina  

*Tomar insulina  

*control con frecuencia de azúcar en 

la sangre  

*consumir alimentos saludables  

* hacer ejercicio  

*control frecuente de glucosa en la 

sangre 

Tratamiento  


