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Anatomia y fisiologia de la piel.

La piel cuenta como 6rgano el cual es indispensable para la vida animal punto esta consta
de tres capas bien diferenciadas: epidermis, dermis, hipodermis, cada una de las cuales
cuentan con un desempefio y una serie de funciones, que se interrelacion a entre ellas.

La piel no es uniforme en todas sus superficies, ya que existen variaciones topograficas
debidas a sus funciones. Emma epidermis existen otras poblaciones celulares como son
los melanocitos, que se inyectan en el pigmento formado por ellos a los queratinocitos.
Las células de Langerhans, qué cuentan con funciones inmunolégicas, y las células de
Merkel, con funciones sensorial poco conocida. Este epitelio carece de vasos Y nervios, y
se ve perforado por los anexos unos glandulares y otros queratinizados. Por debajo y
separada por la unién dermoepidérmica, se encuentra la dermis, estrato conjuntivo 20 a
30 veces mayor que la capa anterior, la cual alberga en su interior los plexos
vasculonerviosos y nos sirve de sostén a la epidermis y a sus anejos. Esta formada por un
componente fibroso, que incluye fibras de colageno y fibras elasticas. Sus células se
encuentran constituidas con los fibroblastos, como las células mas importantes como los
mastocitos y los histiocitos. Estos dos componentes se encuentran dentro de una
sustancia fundamental, en la que predominan los mucopolisacaridos hidratados, con gran
capacidad para retener agua. Y por debajo de la dermis se encuentra la hipodermis,
paniculo adiposo o tejido celular subcutdneo que aparte de contener elementos
vasculonerviosos como es perfecto aislante térmico y no sirve de proteccion frente a los
traumatismos a los 6rganos internos.

Funciones de la piel

La piel es un 6rgano con amplia variedad de funciones que incluye: protectora, la
termorreguladora, la sensitiva, la secretora, la inmunoldgica, la produccion de vitamina d y
la excretora.

¢ Proteccion. Mediante su especial textura y composicion protege a los 6rganos internos
de traumatismos mecanicos, fisicos y quimicos, a la vez que evita la pérdida de agua y
electrolitos desde el interior. De traumas mecanicos protege mediante los estratos
dérmico e hipodérmico, que actian a modo de cojinetes, y ademas con el crecimiento-
engrosamiento epitelial, protege de los fisicos, como radiacion ultravioleta, mediante la
pigmentacion epidérmica y absorcion de estas radiaciones a distintos niveles, y de los
guimicos impidiendo su paso a través de un epitelio celular compacto. Este mismo
estrato, y por la misma razon, evita las pérdidas internas.

e Termorregulacion. Mediante los fendbmenos de vasodilatacion y vasoconstriccion en los
plexos vasculares cutaneos se aumenta o reduce la temperatura de la piel y, en
situaciones de calor exterior extremo, la secrecion sudoral ecrina refresca la superficie
cutanea.

e Sensacion. Tacto, presion, vibracion, temperatura, dolor y prurito son captados por
receptores sensoriales libres y/o corpusculos sensoriales que los transmiten al cerebro
por los cordones medulares dorsales.

e Secrecion. Las glandulas de secrecion pueden ser ecrinas, como sucede con las
sudoriparas ecrinas, y en este mismo orden podriamos considerar la citocrinia melanica



desde el melanocito; apocrina, propia de las sudoriparas apocrinas y glandula mamaria; y
holocrinas.

¢ Funcién inmunoldgica. Se ha demostrado que los queratinocitos intervienen de forma
activa en el sistema inmune cutdneo o SALT (tejido linfoide asociado a la piel), tanto en
las interacciones celulares con las células de Langerhans y los linfocitos T
epidermotrépicos, como en la produccién de citocinas. Los histiocitos dérmicos también
intervienen en la funcién defensiva cutdnea. Los péptidos antimicrobianos son un grupo
de péptidos presentes en la superficie epidérmica que actiian como antibiéticos naturales
y participan en los procesos celulares de la defensa inmune y la reparacion tisular.

¢ Produccion de vitamina D. La piel es el Unico érgano donde, en condiciones fisiolégicas
e inducida por la radiacion UVB, se realiza la transformacion completa del 7-
dehidrocolesterol en calcitriol (1,25-dihidroxivitamina D3). El calcitriol regula también el
crecimiento y la diferenciacién de los queratinocitos, por lo que se han introducido los
analogos de la vitamina D en la terapéutica de las dermatosis hiperproliferativas.

e Excrecién. Hay que comentar que a través de la piel se eliminan muy pocas sustancias,
aunque, en determinadas situaciones patoldgicas, al producirse grandes cantidades de
capa cOrnea, se pueden perder elementos constitutivos del epitelio, especialmente azufre
y proteinas.

Capas de la piel
La piel cuenta con tres capas que son epidermis, dermis e hipodermis.

e La epidermis 2 puntos esta constituida por queratinocitos, melanocitos, células de
Langerhans y células de Merkel.

¢ Ladermis 2 puntos es una capa conjuntiva la cual alberga los plexos
vasculonerviosos y nos sirve de sostén a la epidermis y a sus anejos.

¢ La hipodermis los puntos es la tercera capa, y es la encargada de almacenar
lipidos para aportar energia al organismo y un aislamiento térmico. sus funciones
de la piel son: proteccién, termorregulacion, sensorial, secretora y excretora,
inmunolégica y produccién de vitamina d.

Dermatitis

La dermatitis atdpica es una enfermedad inflamatoria muy comun en la piel. Su
prevalencia es mayor en nifios que en adultos en el mundo industrializado, aunque
existen variaciones en sus porcentajes dependiendo el pais.

Etiologia

Es un trastorno genéticamente complejo, que se basa en la mayoria de los genes
asociados que no siguen la ley mendeliana, pero son altamente heredables punto por este
motivo, los pacientes con antecedentes familiares tienen un mayor riesgo de desarrollar la
enfermedad.

Fisiopatologia

La interrupcion de la Barrera conduce a una inflamacion cronica con hiperplasia
epidérmica e infiltrado celulares, que incluyen células dendriticas eosindfilos y células t.



Clinica

La presentacion clinica varia dependiendo de la edad, por lo que se observan tres etapas
las cuales son lactantes ya, infancia, adolescencia o adultez. Ninguna de estas fases es
obligatoria, por lo que la enfermedad puede iniciar, remitir o sanar en cualquiera de ellas.
Tampoco presenta una lesion cutanea patognomonica de la enfermedad coma las
lesiones pueden variar, segun la fase del eczema, distribucién o edad del paciente.

Diagnostico

No existe una prueba diagndstica que sea especifica 0 pacto no mica para esta
enfermedad, por lo que su diagnéstico se hace clinicamente basado en antecedentes,
morfologia y distribucion de las lesiones cutaneas y los signos clinicos asociados.

Tratamiento

Su tratamiento debe ser dirigido a prevenir la inflamacién y la disfuncién de la Barrera de
la piel, asi como el tratamiento oportuno de las infecciones. Una intervencion temprana
podria prevenir una mayor exposicion y sensibilizacion ademas alérgenos en capas
posteriores de la vida.



