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AnatomíayfisiologíadelaparatomúsculoesqueléticoAnatomiayfisiologíadelaparatomúsculoesquelético

Elsistemaósteo-artro-

muscularestáintegradopor

loshuesos,losligamentos,los

cartílagosylosmúsculos.

Determinalatallaymodelael

cuerpodelapersona.

Huesosdelacabeza

Elesqueletodelacabeza

comprendedospartes:elcráneo

ylacara.Elcráneoconstadeuna

cobertura,labóvedacraneana,y

deunfondo,labasedelcráneo.

Esunacajaóseaquecontieneel

encéfalo(cerebro,cerebelo,etc.).

Estáconstituidopor8huesos

constantesyporunaspiezas

óseasinconstantesllamadas

huesoswormianos.Enlaparte

media,seubicancuatrohuesos

impares:frontal,etmoides,

esfenoidesyoccipital.Alos

costadosdeestaregión,se

encuentranloshuesospares:2

temporalesy2parietales

Esqueletodeltronco

Enlapartemediadeltronco,se

encuentralacolumnavertebral,

formadapor33vértebras,que

sedisponenunasobreotra.

Sonlocalizablesaltactoenla

zonadelaespalda.Lacolumna

vertebralsedivideencuatro

regiones:

Laregióncervical,ubicadaentre

lacabezayeltórax.

Laregióndorsal,entreelcuello

ylabasedeltórax.

Laregiónlumbar,enlazona

inferiordelaespalda.

Laregiónpélvicao

sacrococcígea,elextremo

terminaldelacolumna

Huesosdelacajatorácica

Sobrecadavértebradorsalsearticula

unacostilla,porlocualhay12paresde

costillas,queseunenpordelanteal

esternón.Lasvértebrasdorsales,las

costillasyelesternónconstituyenuna

grancavidad,eltórax,queprotegeel

corazón,lospulmones,elesófagoyla

tráquea.Estacavidadseextiendedesde

elcuellohastaelvientre.Elesternónse

ubicaenlaregiónanteriordeltórax,

entrelasprimeras7costillas,llamadas

costillasverdaderas.

Funcionesdeloshuesos

Loshuesoscumplenvariasfunciones:

Danformaalcuerpo.

Soportanyprotegenlostejidos

blandos.

Sirvendepuntodeinsercióna

músculos,ligamentosytendones.

Lesdanestabilidadalasarticulaciones

Constituyenundepósitodereservade

mineralesqueelorganismoretirao

aportasegúnsusnecesidades.

Enellosseproducenlosglóbulos

rojos,losglóbulosblancosylas

plaquetas.



Osteoporosisyosteomielitis

Laosteoporosis(huesoporoso)esunaenfermedadcaracterizadaporlapérdidademasa

ósea,conloqueelhuesosevuelvemásdelgadoyfrágil,resistepeorlosgolpesyserompe

confacilidad.Secalculaque,enEspaña,laosteoporosisafectaa2,5millonesdepersonasy

seproducen35.000casosdefracturadecaderacadaaño,conlasgravesconsecuenciasque

deellosederivan,yaqueunterciodelosafectadosfallecerádentrodelprimeraño.

Laosteoporosissedefinecomolaenfermedaddelhuesocaracterizadaporunamenor

resistenciadelmismo,quesedebetantoaundéficitenladensidadmineral(cantidad)ósea

comoaunaalteraciónenlamicroarquitectura(calidad)delhueso,oaambosfactores,loque

ocasionaunamayorfragilidadyunamayorpredisposiciónasufrirfracturasantemínimos

traumatismos1

Manifestacionesclínicas

Laosteoporosisesunaenfermedadasintomática.Poreste

motivoselehallamadola“epidemiasilenciosa”.

Lasprincipalesmanifestacionesclínicassedebenasus

complicaciones,lasfracturas.Lasfracturasporfragilidad

másfrecuentesselocalizanencolumnavertebral,muñeca

ycadera.Suelenclasificarsedemodomásgeneralcomo

vertebralynovertebral.Entrelasnovertebralesse

incluyenademáslasdehúmero,pelvis,costillasyotrasde

frecuenciamenor.Nosuelenincluirsecomo

osteoporóticaslasfracturasdededo,cráneoysedudade

lasdetobillo.

Factoresderiesgo

Factoresderiesgosistémicos:usode

nicotina(eselfactorderiesgosistémico

másimportanteparalaadquisicióndela

enfermedad),obesidad,

desnutrición,diabetesmellitus,artritis

reumatoide,úlcerasporpresión,alergias

contraloscomponentesdelimplante,edady

gradodeinmunidaddelpaciente.

Factoresderiesgolocales:traumatismo,

hipoperfusióndeláreadondeocurreel

traumatismo(arteriopatíaoclusiva),estasis

venosa,linfaedemacrónico,arteritis,fibrosis,

cicatrizaciónseveradeunacirugíaprevia,

colocacióndeimplantesquirúrgicos.

Tratamiento

Encomparaciónconotrasenfermedadesinfecciosaslaosteomielitispresentaunapeorrespuestafrentea

laantibioticoterapia,estosedebeenpartealamayordificultadporpartedelfármacoapenetrarenlos

tejidosyfocoinfeccioso.Eltratamientoempíricoseutilizaconlafinalidaddeevitarlaevolucióndelos

casosdeosteomielitisagudaaunaosteomielitiscrónicaylaeleccióndelfármacoautilizardependerádel

agentecausalsospechadoqueestéproduciendolainfecciónaguda.



Lesionesdelmiembrosuperiory

lesionesdelmiembroinferiorLuxacióndehombro

Elhombroesunaarticulacióncomplejadelcuerpo

humanoqueestáformadaportreshuesos:

escápula,clavículayhúmero.Debidoasu

estructuraanatómicayalagrancantidadde

músculosquelacomponen,permitelamayor

cantidaddemovimientosenelserhumano.Sin

embargo,eslaquemásselesiona

Lascausasmásfrecuentesdeluxacióndehombro

sonlostraumatismos,mientrasquelaslaxitudesy

lasalteracionesligamentariascongénitassonlas

menoscomunes.

Laluxacióndelhombroesunalesiónmuydolorosa

queocurrecuandoelhúmeroproximalo“cabeza”

sesaledelugar,osea,delaglena.Estoocurrepor

causadeunacaídaogolpeconotroobjetoo

personaenunaposicióndeterminada.

Dislocacióndehombro

Unhombrodislocadoesunalesiónenlaqueel

huesodelbrazosuperiorsesaledelacavidad

conformadetazaqueformapartedelomóplato.

Elhombroeslaarticulaciónconmayormovilidad

delcuerpo,loquelahacevulnerableala

dislocación.

Herida

Eslapérdidadelacontinuidaddelapielsecundaria

auntraumatismo.Comoconsecuencia,existeun

riesgodeinfecciónylaposibilidaddelesionesen

órganosotejidosadyacentescomomúsculos,

nerviosovasossanguíneos.Lagravedaddelas

heridasseevalúaenfuncióndelaprofundidad,

extensión,localización,evidenciasdesuciedad,

presenciadecuerposextrañososignosde

infección.

Traumatismosmusculares

Losdesgarrosmuscularesnosonmásqueroturas

delasfibrasconstitutivasdelosmúsculosquese

producenbásicamentedurantelasprácticas

deportivaspordosrazones:preparaciónfísica

inadecuada(faltadeelongaciónyprecalentamiento

antesdeempezarlaactividaddeportiva)y

sobreexigencia.Losmúsculosmásfrecuentemente

afectadossonlosdelapantorrillayelmuslo

Traumatismosóseos

Lasfracturassonlesionestraumáticasquesedefinen

comolapérdidadecontinuidadenelhueso.La

sintomatologíamásfrecuentequeacompañaaeste

tipodelesioneseseldolor,deformidad,desdibujo,

acortamiento(dependerámuchodeltipoderotura,de

lacantidadydesplazamientodelosfragmentos),

inflamación,aparicióndehematomaymarcada

impotenciafuncional.

Traumatismosarticulares

Lasluxacionessonseparacionespermanentesdelassuperficies

articulares(elhuesosehaseparadodesuarticulación).Cursancon

dolorintensoyagudo,deformidaddebidaalapérdidadelasrelaciones

normalesarticulares(yqueesclaramenteidentificablecomparandosu

aspectoconeldelaarticulaciónparalelaenelmiembrosano)e

impotenciafuncionalmuyacusada.Anteestetipodelesiones

traumáticas,elfarmacéuticodebeaconsejarlainmovilizacióntotalde

laarticulaciónafectadatalycomoestá


