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Los alimentos

|

Concepto

'

Es cualquier sustancia (sélida o
liguida) que es ingerida por los
seres vivos.

Se clasifica

/ En 3 grandes grupos
Como \ \
Como

Reparadores " Coino \

Energéticos

Contienen Reguladores \
Contienen
Mayor cantidad de proteinas Contlfnen
y construyen tejidos i )
- Mayor cantidad de carbohidratos y grasas

Ejemplos y minerales

‘ Mayor cantidad de vitaminas
Ejerr\plos

Lacteos, derivados y carnes.

Cereales y tubérculos
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 AMENTD

Pueden ser:

ALIMENTO
FORMADOR

ALIMENTO
REGULADOR

ALIMENTO

ENERGETICO

. Contribuye a la Contiene Facilita el
Contiene formacién de: funcionamient
l l . Produce o del:

Contiene
VITAMINAS l
PROTEINAS CELULAS CUERPO

MINERALES

GLUCIDOS LIPIDOS ENERGIA




Esterilizacion

Pasteurizacion

Escaldado
Envasado Bactericidas
al vacio ?
Conservacion por calor Acidificacion
S
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Escabechado

[ ratamientss

Otros métodos
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Deshidratacion mm&f Adicién de azucar

Ahumado

Liofilizacion

Conservacion por frio
]
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Bacteriostaticos

Refrigeracion J

i Congelacidn

Ultracongelacion

Pt Vegetatie



COCCION ¢
DESCOMPOSICI)

%} Acelera dicho proceso
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DESCOMPOSICION

COCCION La coloracion y olor de los
l alimentos, torneandose
Los alimentos Proceso desagradable.
Proceso l
l Su consumo
&5 e Natural de la l
e en altas apetecibles degradacion de los
temperaturas los alimentos. ‘ alimentos. Genera intoxicaciones
. Tienen un ‘
Para llevar a cabo: cambio en: Se realiza
La eliminacion de o Elasllar Por accion de las L I !

] q . —Los alimentos llegan:
microorganismos Yy agentes e Elolor bacterias y los hongos g
patégenos. l

| e Elsabor ‘
s e Como ejemplo A un mal estado
Dandose cambios
. . tanto:
«* Mediante cocinas
. .
< Ollas Como Tortillas
<+ Fogones
% Parrillas Panes
+» Bafio de maria
% Hornos Fisicos Quimicos Frutas
«* Freidoras




