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:: ENFERMEDADES
:GASTROINTESTINALES!!

Son enfermedades que atacan el estbmago y los intestinos, generalmente son ocasionadas por bacterias,
parasitos, y algunos alimentos como leche y grasas, aunque en algunas ocasiones también existen
medicamentos que las provocan.

TRASTORNOS
ESOFAGICOS

TRASTORNOS
—

GASTRODUODENALES

DENTRO DE LAS CUALES SE ENCUENTRAN

+ Pueden deberse a una alteraciéon del mecanismo de deglucién, a una obstruccion, a
un proceso inflamatorio o al funcionamiento anémalo de un esfinter.

!

REFLUJO

—

ESOFAGICO

TUMOR

=

ESOFAGICO

SINTOMAS FRECUENTES:

Sabor acido, aumento de eructos, ronquera, tos seca, sensacion de
guemazoén en porcion media superior del torax, dificultad de deglutir.

POSIBLES CONSECUENCIAS NUTRICIONALES:

Cambios en la eleccién de alimentos, elusion de comida vespertina,
elusion de alimentos &cidos, reduccion del aporte alimenticio.

SINTOMAS FRECUENTES:

Dificultad para deglutir alimentos, los alimentos sélidos pueden resultar
mas molestos.

POSIBLES CONSECUENCIAS NUTRICIONALES:

Reduccion del aporte calodrico, disminucion del aporte de fibras,
adelgazamientos.
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NUTRICIONALES
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SINTOMAS
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NUTRICIONALES

—

SINTOMAS
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—
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SINTOMAS
FRECUENTES

POSIBLES
CONSECUENCIAS

NUTRICIONALES

—

CONSECUENCIAS
-

—

+ Interviene en la exposicién prolongada del eséfago a los contenidos
=3
gastricos con sintomas de reflujo

—
pam—
+ Puede carecer de consecuencias 0 bien, presentar molestias
postprandiales y al cambiar de posicion.
—
pam—
+ Dificultad para masticar, deglutir, molestias epigastricas, retraso del
= vaciado.
—
pam—

4+ Anorexia, disminuciéon de la cantidad de alimentos, adelgazamiento,

— modificacion de la textura de las comidas; pueden ser necesario
intervenciones quirdrgicas, radioterapias, quimioterapias, alimentacién
L enteral.

{\L Dolor durante varias horas después de ingerir alimentos.

‘E

—

Intolerancia subjetiva a alimentos, aumento o disminucién de la ingesta
de alimentos.

-= + Molestias epigastricas vagas asociadas a la ingesta de alimentos.

—

-+ =+ Disminucion de laingesta de alimentos en general o de ciertos alimentos.




ALIMENTOS A
EVITARCE

RECOMENDACIONES

—

FEEEEEREE

FEEEEE

Grasas

Alcohol

Café (cafeina)

Condimentos y especias

Picantes e irritantes

Refrescos o bebidas gaseosas

Alimentos &cidos como los citricos

Alimentos muy duros o que lastimen al tragar

Cenar tres horas antes de dormir.

No comer en exceso.

No usar ropa apretada.

Evitar acostarse después de las comidas.
No fumar.

Disminuir de peso en caso de ser necesario.



TRASTORNOS DEL

»

ESTOMAGO

INDIGESTION ==

===

Molestias o el dolor persistente en el abdomen superior

Las molestias pueden atribuirse a causas organicas como el reflujo esofagico, gastritis o Ulceras
pépticas, afectacion biliar o cualquier otro trastorno identificable.

===

<+ No consumir lipidos, azucar, cafeina, especias y alcohol.
RECOMENDACIONES - . , :
+ Los habitos que se deben implementar de inmediato son:
hacer ejercicio durante 30 minutos diarios, tener una dieta adecuada y evitar
el estrés.

Pueden aparecer como consecuencia de la alteracién de la integridad de la mucosa géstrica por
una infeccién, un compuesto quimico o una causa neurolégica

GASTRITIS == CAUSA {i Originada por una infeccion es la que ocasiona la bacteria

ULCERA
PEPTICA

Helicobacter pylor.

DIETA {\L Debe ser suave y blanda durante todo el tratamiento.

===

Es una lesion erosionada localizada en la mucosa ya sea esofagica, gastrica o duodenal que se
desarrolla como consecuencia de la accion de las secreciones gastricas

CAUSA {\L Son: infeccion por H. pylori, gastritis, consumo de farmacos, estrésy
consumo de alcohol en exceso.

DIETA {\L Debe ser suave y blanda, cuidando el aporte de energia y vitaminas.

RECOMENDACIONES = + No se recomienda el consumo de lacteos.

—



ENFERMEDADES DEL INTESTINO
DELGADO Y GRUESO

ENFERMEDADES
DEL
INTESTINO

DEGADO

ENFERMEDADES
DEL
INTESTINO

GRUESO

Es un trastorno inflamatorio del intestino delgado que se debe a una
respuesta auto inmunitaria inadecuada frente a la ingesta de gluten por

CELIAQUIA O personas intolerantes al gluten
INTOLERANCIA " ===
AL GLUTEN 4+ Eliminar de la dieta diaria todo lo que contenga
RECOMENDACIONES
gluten.
==
gumm—

INFECCIONES = ===

Se originan por bacterias que generan la inflamacion de la mucosa
intestinal y, por lo tanto, no se realiza el proceso digestivo y de absorcion
de nutrimentos adecuadamente.

RECOMENDACIONES {-ﬁ Es de vital importancia la hidratacion

===

COLITIS

—
—
Intolerancia al azlcar de la leche.
+ Eliminar de la dieta la lactosa, es decir, no consumir
lacteos y sus derivados en la dieta diaria.
—

Trastorno inflamatorio de la mucosa colonica, genera diarrea, fiebre, estrefiimiento,
inflamacioén, dolor abdominal bajo y alto, disminucion de peso, anemia, intolerancia
a los alimentos, entre otros malestares.

’
0
Z <+ Horario fijo.
3} + Comer despacio y masticar bien los alimentos.
S e + Comer frutas tres veces al dia y verduras dos veces al dia (de
zZ . .
] preferencia cocida).
p . : .
3 %+ Tomar dos vasos de agua con cada alimento (cinco comidas).
5 Sentarse en el bafio diariamente después de desayunar.
—



SINDROME DE
INTESTINO ===
IRRITABLE

DIVERTICULAR
@)

DIVERTICULQOSIS

Patrén anémalo de defecacion asociado a sintomas de disfuncién intestinal que
perduran durante mas de tres meses al afio.

SINTOMAS

—

===

%« Son dolores abdominales, excesivo movimiento intestinal,
inflamacién, sensacién de evacuacién incompleta, presencia
de moco en las heces, dolor y demasiado esfuerzo para
defecar.

Es un trastorno caracterizado por la formacién de hernias seculares (diverticulos)
en la pared colénica que podrian deberse al estrefiimiento crénico y las
presiones coldnicas altas.

ALIMENTOS

PROHIBIDOS

RECOMENDACIONES

—

A

FEEE

\l FEEFFEree |

Alimentos con céscara o semilla (tuna, uva, guayaba.)
Alimentos fritos 0 con grasa en exceso (papas fritas, donas)
Carnes o pescados ahumados o en conserva.

Leguminosas (frijol, alubia, chicharo, lenteja, haba, garbanzo).
Nuez, almendras, pistaches, cacahuates, avellanas.
Chile y condimentos fuertes (mostaza, pimienta, salsa inglesa).

Col, coliflor, calabacita, rdbano y pepino.

Café, bebidas alcohdlicas, bebidas gaseosas, refrescos.
Leche y derivados (crema, quesos, mantequilla, yogurt).

No tomar alimentos demasiado frios o calientes.

Comer despacio y masticar bien los alimentos.

Tener horario fijo de alimentacion.

Tomar liquidos en abundancia (ocho vasos diarios = dos litros
de agua)



