SUDS

Mi Universidad
CUADRO SINOPTICO

NOMBRE DEL ALUMNO: Medardo Ventura Jiménez
TEMA: Enfermedades gastrointestinales

MATERIA: Nutricion clinica

NOMBRE DEL PROFESOR: Lic. Gabriela Garcia Espinosa
LICENCIATURA: Enfermeria

CUATRIMESTRE: 3° A



Enfermedades que atacan el estémago y los intestinos,
] CONCEPTO generalmente son ocasionadas por bacterias, parasitos, vi.r’us y
algunos alimentos, como leche y grasas. , aunque también
existen algunos medicamentos que las provocan

Los trastornos esofagicos pueden deberse a
una alteracion del mecanismo de deglucion, a
una obstruccion, a un proceso inflamatorio o al

funcionamiento anémalo de un esfinter.

sabor acido. Aumento de eructos,
SINTOMAS ronquera, tos seca y sensacion de
quemazon.

cambios en la eleccion de alimentos,
FOSELES CONHECUAT RS elucion de comida vespertina

dificultad para deglutir medicamentos
SlNeLIAE asintomatica.

reduccion del aporte calérico,
FORlELES ONHAUARE disminucion del aporte de fibra.

interviene en la exposicion prolongada
— SINTOMAS b de! es6fago a los contenidos gastricos
con sintomas de reflujo

molestias postprandiales y al cambiar
POSIBLES CONSECUENCIAS do posicien.

dificultad para mascar, deglutir,
SINTOMAS molestias epigastricas y retraso del
vaciado gastrico

anorexia, adelgazamiento,
FORIELES CONEEUUETURY quimioterapia, alimentacion enteral

CARACTERISTICAS

Reflujo esofagico

TRASTORNOS ESOFAGICOS

Estenosis o tumor esofagico.

— TRASTORNOS

Hemina de hiato.
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Cancer de la cavidad bucal.

El término “dispepsia se aplica a las
mmnd Molestias o el dolor persistente en el
abdomen superior.

La alimentacion, el estrés y otros factores|
acerca del estilo de vida son muy

— DISEPSIA importantes para que se presente la

indigestion y la dispepsia.

Tratamiento: -consiste en no excederse

en la alimentacion. -no consumir lipidos,|
=] azlcar, cafeina, especias y alcohol. -
tener una dieta adecuadayy evitar el

estrés.

Originada por una infeccion es la que
ocasiona la bacteria Helicobacter pylori,
N\ (ebe tratarse lo antes posible con
farmacos

Se presenta cuando existen mas

bacterias de las que son necesarias, y
normalmente se diagnostica con una
endoscopia

— GASTRITIS —
B TRASTORNOS DEL ESTOMAGO [ — DIAGNOSTICO

Debe ser suave y blanda durante todo

el tratamiento.

Es una lesion erosionada localizada en la
mucosa ya sea esofagica, gastrica o
duodenal que se desarrolla como
consecuencia de la accion de las
secreciones gastricas

CONCEPTO

Son: infeccion por H. pylori, gastritis,
consumo de farmacos, estrés y
consumo de alcohol en exceso.

ULCERA PEPTICA

Debe ser suave y blanda, cuidando el
aporte de energia y vitaminas

RECOMENDACIONES No se recomienda el consumo de

lacteos.




> Es un trastorno el intestino delgado que se
DEFINICION beml  debe a una respuesta auto inmunitario
inadecuado frente a la ingesta de gluten.
Tratamiento médico y nutricional para este
padecimiento consiste en eliminar de la dieta
TRATAMIENTO oy diaria todo lo que contenga gluten

Generalmente, las infecciones

; I gastrointestinales se originan por bacterias
DEFINICION que generan la inflamacion de la mucosa

intestinal

El intestino delgado es la
porcion del sistema digestivo il i Diagnosticar el tipo de bacteria que generd la
_| INTESTINO  |Jillcon mayor responsabilidad en NEECCIONES infeccion, y seguir con un tratamiento
DELGADO

— CELAQUIA

la absorcion de nutrientes del farmacolégico adecuado, ademas de una dieta
alimento al torrente blanda para lograr que la mucosa se

sanguineo. TRATAMIENTO desinflame

La hidratacion en este tipo de padecimiento es
de vital importancia.

. I Es el padecimiento mas comun, y se refiere a
DA la intolerancia al azlcar de la leche.
su tratamiento es eliminar de la dieta la lactosa,
TRATAMIENTO Bl es decir, no consumir lacteos y sus derivados
en la dieta diaria.
ENFERMEDAD

ES DEL , o
INTESTINO -— e e el
DELGADO Y

GRUESO

I INTOLERANCIA A LA
LACTOSA

diarrea, fiebre, estrefimiento, inflamacion,
dolor abdominal bajo y alto

disminucion de peso, anemia
a los alimentos

— COLITIS — otros malestares

Carne de puerco, chile, condimentos

| ALIMENTOS I fuertes -Café, alcohol, bebidas
PROHIBIDOS gaseosas -Chocolate, Leche, Queso,

crema.
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Horario fijo. Comer despacio y masticar bien
los alimentos. Comer frutas tres veces al dia

| I V verduras dos veces al dia (de preferencia
R cocida). Tomar dos vasos de agua con cada
INTESTINO ENFERMEDADES DEL alimento (cinco comidas). Sentarse en el
n GRUESO | INTESTINO GRUESO |l bafio diariamente después de desayunar.

Patrén anémalo de defecacion

asociado a sintomas de
B iR I disfuncion intestinal que perduran

durante mas de tres meses al afio

Dolores abdominales, excesivo movimiento

) intestinal, inflamacién, sensacién de
SINDROME DEL — SINTOMAS ] €Vacuacion incompleta, presencia de moco
mlINTESTINOG IRRITABLEM en las heces, dolor y demasiado esfuerzo

para defecar

Medicarse si se padece esta enfermedad y

ser muy estrictos con la alimentacion los
ol  TRATAMIENTO [ con el consumo de liquido y de fibra y con
la actividad fisica. ‘lineamientos de

alimentacion son iguales que para la colitis




