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Enfermedades
gastrointestinales
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Aparato digestivo

Trastornos esofagicos

Trastornos esofagicos

Alimentacion

gummmm—
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Intestino delgado Mide entre 7 y 9 metros
Es complejo
Sistema intervienen dérganos, enzimas y
otros factores para funcionar
—
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Dolor de varias horas Intolerancia subjetiva
Ulcera duodenal J después de ingerir 105 g de los alimentos
alimentos
F
Alteracién del mecanismo de
deglucién, a una obstruccion, — —
— a un proceso inflamatorio o al 5
F
funcionamiento andémalo de ~
, Disminucién de la
un esfinter Molesti iodstri
olestias — epigastricas ingesta de alimentos
Ulcera géstrica =8 vagas asociadas a la en general de ciertos
ingesta de alimentos alimentos
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Dificultad ara i i . .,
p Presencia de reflujo, dolor, la alimentacion es muy
deglutir los i i .
— g =g inflamacién 'y malestar en == importante
alimentos genera|
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Objetivo del tratamiento ) ) )
. Cambiando estilos de vida
— es que el estdimago Ya e
no se irrite
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Trastornos del
estomago
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Ingestion y dispepsia

Gastritis

Ulcera péptica

P P
Molestias o el dolor Alimentacion, el estrés y otros factores No se deben dejar pasar estos
persistente en el abdomen acerca del estilo de vida son muy sintomas ya que el avance de la
superior =g importantes para que se presente la S enfermedad puede originar

indigestidn y la dispepsia Ulceras
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Origen alimentario L
Deben hacer ejercicio durante
Acudir al médico para que . -

P a Hereditario — 30 minutos diarios, tener una
diagnostique la enfermedad dieta adecuada y evitar el estrés
adecuadamente Estilos de vida
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Originada por una infeccion Ulceras pépticas Se diagnostica con una El ’?ratamlento
es la que ocasiona la bacteria e — endoscopia farmacologico e largo
. . Cancer —— i
— Helicobacter pylori debido a que es una
bacteria muy “fuerte”.
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gumemmm— gmmm———
Es una lesidn erosionada ., . - i i
localizad | Infeccidn por H. pylori, gastritis, El tipo de dieta debe ser suave y
ocalizada en la mucosa ya . . i
o uco y consumo de farmacos, estrés y - blanda, cuidando el aporte de
S sea esofagica astrica 0 e i itami
gica, & consumo de alcohol en exceso. energiay vitaminas
duodenal
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Las flatulencias (gases), el Infecciones
estrefiimiento, la diarrea . ., e
, ¢ ’ Alimentacion y habitos inadecuados
Sintomas — y la esteatorrea ===
(presencia de grasa en Excesos alimentarios.
sangre)
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Es “un trastorno
o ) inflamatorio del intestino __d Eliminar de la dieta diaria
Celiaquia (intolerancia al e )
delgado intolerantes al todo lo que contenga gluten.
gluten)
gluten
—
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Se originan por
bacterias que generan Una infeccidn puede La hidratacion en este tipo
. — ; i6 — ocasionar la muerte imi i
Infecciones la inflamacion de la — de padecimiento es de vital
mucosa intestinal Importancia.
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Su tratamiento es eliminar . . .
) Existen varias opciones de productos
. de la dieta la lactosa, es .
Intolerancia al _ ) deslactosados, que ofrecen a quienes
. — ) — decir, no consumir lacteos y =4 . . .,
Intolerancia a la lactosa azucar de la leche i i tienen este padecimiento, una opcién
sus derivados en la dieta . . , .
para consumir una dieta mas variada.
diaria
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Colitis —

Sindrome de intestino
irritable

diverticulosis

Diverticular o —

Es el trastorno
inflamatorio de la
7 . ‘
mucosa coldnica
—

Patron anémalo de defecacién
asociado a sintomas de
disfuncién intestinal que
perduran durante mas de tres
meses al afio.

Es un trastorno caracterizado
por la formacién de hernias
seculares

— sensacion de

Genera diarrea, fiebre,
estrefiimiento, inflamacién, dolor
abdominal bajo y alto, disminucién
de peso, anemia, intolerancia a los
alimentos, entre otros malestares

incompleta son algunas de
sintomas
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Dolores abdominales, excesivo
movimiento intestinal, inflamacidn,
evacuacion

hemorragias, obstrucciones y abscesos

Estrés, la genética, los habitos
alimentarios inadecuados, la
intolerancia a los alimentos son

algunas de las cusas

Es muy importante medicarse si se
padece esta enfermedad y ser muy
estrictos con la alimentacion

Puede provocar diverticulitis que es la expresiéon mas
complicada del padecimiento, generando perforaciones,



