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APARATO
DIGESTIVO

-

INGESTION

Es el proceso mediante el cuerpo
DIGESTION obtiene sus nutrientes para la
realizacion de todas sus actividades

DEFECACION

@ Que son estructuras que permite alos
nutrientes que pasen enetren en los
— que p yp
—’

=&

Proteinas,
Introduccion de la comida en el . . almidoén otros
aparato digestivo al servicio de la En intestino: polisacéaridos y
alimentacion o de la hidratacion lipidos.

Consiste en reacciones

QUIMICA cataliticas  entre los
\ alimentos  ingeridos vy

enzimas secretadas en el
tracto intestinal.

Es el paso de los nutrientes y el Tiene . .
) i Las microvellosidades
agua desde el intestino delgado lugar a . .
intestinales

a la circulacién sanguinea. través de:

capilares.

Es el proceso
bioldgico de Efectos de la
eliminacion de las
heces

Desencadena una

respiracion profunday el
defecacion cierre de la glotis.



’ ' ’ ’ . . ’ ’ Puerta de entrada de los alimentos a nuestro cuerpo y el lugar donde se da la primera
e fase de la digestion: la ingestidn.

ESOFAGO { rata de un tubo por el cual se lleva la comida hasta el estémago.

- 3 . 2 : : : HIGADO < El higado produce bilis, con la cual se digiere algunas grasas y vitaminas presentes en los
alimentos.

El higado produce bilis, con la cual se digiere algunas grasas y vitaminas presentes en los
alimentos.

BAZO
El aparato | I a——

. . L4
dlgeS'hVO CSTQ —_— < Se encarga de producir jugos mucho mds potentes que la saliva, con el cual se

descomponen los carbohidratos, las grasas y las proteinas que hay en los alimentos.

VESICULA BILIAR —< Estimula grasa, neutralizacidn acida y absorcion de los alimentos

En esta parte se mezclan los alimentos que ya venian digeridos en el estdmago con
INTESTINO DELGADO . ,

formado por

jugos procedentes del pancreas e higado

g : . : ! ? ! INTESTINO GRUESO . Se absorbe el agua que queda en estos residuos, haciendo que se endurezcan,
transformdandose en las heces.

. . . . . . L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

N ] . . . . . RECTO Es actuar como un sitio de almacenamiento temporal para la materia fecal antes de N
que se elimine del cuerpo a través del canal anal.

. . . L . » . e - . . . » . » . . . » . . . .
ANO El ano es el orificio que se ubica al final del intestino grueso que a su vez, es donde
. A - = 3 . - . - - - A se eliminan las heces y gases intestinales. F




LA DIGESTION
ENZIMATICA EN
LA ABSORCION

Saliva de las
glandulas salivales
de la boca

. . . .

Jugo gastrico de

glandulas gastricas de la

mucosa del estomago

L . L lr
Secreciones
exocrinas del <
pancreas

\
Enzimas del .
intestino
delgado .
(principalme <
nte en el
borde del
cepillo)

(

las

Enzimas
Sustrato
. " Enzimas
L Sustrato
~ : 4
Enzimas *
\
r
Sustrato {
’ . p
\
Enzimas

Amilasa f (
salival : '
Acciény Hidrolisis para formar
] ; < producto < dextrinas y oligosacdridos
Almidén resultante ramificados
AU
Pepsina . . f . . ’ . . .
Hidrolisis de los enlaces
> - : - < peptidicos para formar ¢
Proteinas (en polipéptidos y aminoacidos
presencia de acido \ . . _ - v .

clorhidrico)

Lipasa

Amilasa

Elastasa
carboxipeptidasa

Colesterol
Almidon
Proteina fibrosa
polipéptidos

Enterosinasa
Sacarosa
Lactasa

Acidos nucleicos

Polipéptidos
Tripsinogeno
Sacarosa
Maltosa
Nucledcidos

. Hidrolisis para formar mono
glicéridos y acidos grasos, se

incorporan a las micelas.

Hidrolisis para formar esteres
de colesterol y acidos grasos,
se incorporan a las micelas.

.f

Hidrolisis de los

enlaces
peptidicos de los ° ’
extremos
carboxilico o ! :

amino o internos




TIPOS DE
DIETAS Y DIETA
RECOMENDABLE

Es lo que el individuo
consume de manera habitual <

(Dieta o

(desavuno, comida v cena).

La parte
sociolégica de Ia
dieta

Dieta correcta
debe de tener
las siguientes
caracteristicas

La dieta
recomendable tiene
una  herramienta
hoy en dia muy util
que se conoce
como:

curso del dia

La dieta debe de
cubrir tres aspectos

\
” f
Compuesta por factores 2
como las costumbres, Ila Dieta

Integridad: ser completa

Cantidad: ser suficiente.
Equilibrio: ser equilibrada

Seguridad: ser inocua.

religion o la convivencia, que 4
es importante para asegurar
el consumo de los alimentos.

Accesibilidad: ser econdmica.

Atraccion sensorial: ser agradable y variada.

El “plato del
bien comer”

recomendable

Bioldgico

Psicoldgico

Socioldgico

Debe de ser también
adecuada a las
“caracteristicas del individuo
y a sus circunstancias”.
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