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finicis Enfermedades que atacan el estbmago y los intestinos, generalmente son ocasionadas por bacterias, parasitos,
Detinicio virus y algunos alimentos, como leche y grasas. , aungue también existen algunos medicamentos que las provocan.
—
El esdfago es el responsable de la deglucion desde la boca hasta el estdbmago, trastornos
Definicio esofagicos pueden deberse a una alteracion del mecanismo de deglucién, a una obstruccién, a
un proceso inflamatorio o al funcionamiento anémalo de un esfinter
— - -7 ’ e - -
e Sabor acido, ronquera, tos seca, sensacion de quemazén en porcion media superior
A del térax, aumento de eructos y dificultad para deglutir
Reflujo : —
esofagics—) Fosbles | L 5 | | y
o (ERGE) consecuencias__J Cambios en la eleccién de alimentos, elusidon de comida vespertina, elusién de
nutricionales comida vespertina y reduccién de la cantidad del aporte alimenticio
- -
— —
. Asintomaético, dificultad para deglutir alimentos (los alimentos soélidos resultan
Sintomas mas molestos
frecuente
ENFERMEDAD§< Trastornos Estenosis o
GASTROINTESTINALES esofagicos et Posibles Disminucion del aporte de fibra, adelgazamiento, region incompleta desde
< esofagico consecuencias el punto de vista nutricional y reduccién del aporte calérico
nutricionales
Sintomas Asintomatico o bien, interviene en la exposicion prolongada del eséfago a
los contenidos gastricos con sintomas de reflujo
frecuentes
Hernia de
hiato S Carece de consecuencia o bien, presentan molestia postprandial y al
e e cambiar de posicion
nutricionales
~—
Asintomaticos, dificultad para masticar, deglutir, molestia epigastricas,
retraso del vaciado gastrico.
Anorexia, disminucién de alimento, adelgazamiento,
modificaciones de la textura de las comidas, puede ser una
intervencion quirdrgica, radioterapia, quimioterapia, alimentacion
enteral
¥
~—
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— G Molestias abdominales sugerir, distencion especialmente después de
e — ingerir alimentacion
Dispepsia Sositi
OSIDIES Mayor preocupacion acerca de régimen alimenticio, posible disminucion
consecuencias del consumo de alimentacion en general o de ciertos medicamentos
nutricionales
~—— —
Sintomas Molestias epigastricas vagas asociadas a la ingesta de
Ulcera frecuentes 1 alimentacion
gastrica
— —
Posibles S _ _ _ _
consecuencias _ Disminucién de la ingesta de alimentacion en general o de ciertos
nutricionales alimentos
ENFERMEDADES - Dolor durante varias horas después de ingerir alimentos
GASTROINTESTINALES
Trastornos
esofagic Intolerancia subjetiva a alimentacion, aumento o disminucién de
la ingesta de alimentacion
; v reflujo
Sintomas v dolor
v inflamacién y malestar en general.
Grasas, alcohol, café, condimentos y especias, picantes e irritantes, refrescos o bebidas
A TTETieR GUE gaseosas, alimentos acidos como los citricos, alimentos muy duros o que lastimen al tragar
se debe evitar — Ademas, es indispensable modificar habitos como por ejemplo: cenar tres horas antes de
dormir, no comer en exceso, No usar ropa apretada, no fumar, disminuir de peso en caso de
ser necesario
Este tipo de padecimientos es una mezcla de dieta suave y blanda, demas debe ser una
dieta recomendada para asegurar el aporte de energia y nutrimentos al paciente, se pueden
consumir complementos vitaminicos y energéticos para asegurar la salud y recuperacion
— del paciente
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Molestias Alimentacion, el estrés y otros factores acerca del estilo de vida son muy

o el dolor importantes para que se presente la indigestion y la dispepsia, es muy importante

persistente__ acudir al médico para que diagnostigue la enfermedad adecuadamente y

en el determine si es de origen alimentario o hereditario, no dejar pasar estos sintomas

- abdomen ya que el avance de la enfermedad puede originar Ulceras
R superior

Tratamiento nutricional consiste en no excederse en la alimentacién, no consumir

lipidos, azucar, cafeina, especias y alcohol y los habitos que se deben implementar

son: hacer ejercicio durante 30 minutos diarios, tener una dieta adecuada y evitar

— el estrés.

Originada por una infeccion es la que ocasiona la bacteria Helicobacter pylori, y debe

- tratarse lo antes posible con farmacos

-< Presenta cuando existen mas bacterias de las que son necesarias, y normalmente se
diagnostica con una endoscopia, en la cual se toma una pequefia muestra de estomago,

Trastornos de X . L . L
aunaue existen nuevas técnicas por respiracion v sanare para su diaanoéstico

ENFERMEDADES estdbmago

GASTROINTESTINALE _
Debe ser suave y blanda durante todo el tratamiento.

T -’ . .. , ’
Infeccion por H. pylori, gastritis, consumo de farmacos, estrés y
Lesién - consumo de alcohol en exceso
erosionada

localizada en
la mucosa ya

Séa . El tratamiento de Ulceras pépticas debe ser suave y blanda,
espfggma, - cuidando el aporte de energia y vitaminas

gastrica o

duodenal que —

se desarrolla— De lacteos no se recomienda, se ha demostrado que los lacteos
como _ lastiman la mucosa gastrica, lo que atrasa la recuperacion del
consecuencia - _J paciente, es importante acudir al médico y al nutriélogo si existe
de la accion sospecha de alguno de estos padecimientos o molestias
de _ las gastricas constantes para que la recuperacion sea rapida
secreciones

gastricas -




ENFERMEDADES
GASTROINTESTINALES

—

Definicidn

Intestino
delgado

Intestino

grueso

Las flatulencias, el estrefiimiento, la diarrea, y la esteatorrea, no son enfermedades, son sintomas que suelen
aparecer cuando existe alguna enfermedad y estos sintomas pueden aparecer a diario como consecuencia de

infeccio

Celiaquia o
intolerancia
al gluten

Infecciones
gastrointesti

nes, alimentacion y habitos inadecuados, y excesos alimentarios

S
o Un trastorno inflamatorio del intestino delgado que se debe a una respuesta auto
Definicion inmunitario inadecuado frente a la ingesta de gluten por personas intolerantes al

gluten
—

Tratamiento Tratamiento médico y nutricional para este padecimiento consiste en eliminar de
la dieta diaria todo lo que contenga gluten

-

se originan por bacterias que generan la inflamacién de la mucosa intestinal,
no se realiza el proceso digestivo y de absorcion de nutrimentos
adecuadamente; parece un padecimiento pequenfo, incluso, muchas veces no
nales se considera, sin embargo, una infeccién puede ocasionar la muerte

Definicion

Tratamiento Diagnosticar el tipo de bacteria que generé la infeccion, y seguir con un
tratamiento farmacol6gico adecuado, ademas de una dieta blanda para lograr
gque la mucosa se desinflame

—

Intolerancia a

la lactosa

Se refiere a la intolerancia al azlcar de la leche precisamente, su tratamiento es eliminar de la
dieta la lactosa, es decir, no consumir lacteos y sus derivados en la dieta diaria.

—

Colitis
_<

Trastorno inflamatorio de la mucosa colénica, genera diarrea, fiebre, estrefiimiento,

Definicion inflamacion, dolor abdominal bajo y alto, disminucién de peso, anemia, intolerancia a los
alimentos, la inflamacién del colon genera dolor intenso y esto hace que el proceso
digestivo final no sea adecuado

El estrés, la genética, los habitos alimentarios inadecuados, la intolerancia a los alimentos, la

Causa falta de actividad fisica, el sobrepeso y la obesidad

-

Horario fijos, comer despacio y masticar bien los alimentos, comer frutas tres veces al
dia y verduras dos veces al dia, tomar dos vasos de agua con cada alimento, Cambiar
Alimentacion—  pan blanco y pan dulce por Pan integral, centeno, linaza, azucar blanca por Aztcar
morena o miel, bebidas gaseosas por Jugos o agua de fruta, postres y pasteles por
Fruta, y leguminosas por Verduras

—

Alimenticio Carne de puerco, chile, condimentos fuertes, café, alcohol, bebidas gaseosas, té negro,
prohibido coliflor, calabacita, rAbano, pepino, brocoli, frijol, alubia, lenteja, haba, garbanzo, chicharo,
nuez, almendra, pistache, cacahuate, avellana

~—
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Intestino
grueso

_<

—
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Patron andémalo de defecacion asociado a sintomas de disfuncion intestinal
que perduran durante mas de tres meses al afio

sensacion de evacuacién incompleta, presencia de moco en las heces,

Dolores abdominales, excesivo movimiento intestinal, inflamacion,
dolor y demasiado esfuerzo para defecar

Medicarse si se padece esta enfermedad y ser muy estrictos con la
alimentacion los con el consumo de liquido y de fibra y con la actividad
fisica. “lineamientos de alimentacion son iguales que para la colitis

Un trastorno caracterizado por la formacion de hernias saculares en la pared
colénica que podrian deberse al estrefiimiento crénico y las presiones
coldnicas altas

Puede provocar diverticulitis que es la expresion mas complicada del padecimiento,
generando perforaciones, hemorragias, obstrucciones y abscesos

.

Alimentos con cascara o semilla, alimentos fritos o con grasa en exceso,

coliflor, calabacita, rdbano y Pepin, café, bebidas alcohdlicas, bebidas
gaseosas, refrescos, leche y derivados y es importante modificar ciertos
habitos, y se recomienda no tomar alimentos demasiado frios o calientes,
comer despacio y masticar bien los alimentos, tener horario fijjo de
alimentacion y tomar liquidos en abundancia

carnes o0 pescados ahumados o0 en conserva, leguminosas, nuez,
almendras, pistaches, cacahuates, avellanas, chile y condimentos fuertes,
&

~—
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