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Enfermedades 

gastrointestinales. 

Trastornos esofágicos. 

 

 

 

 

 

 

Trastornos del estómago. 

 

 

 

 

 

 

Enfermedades del intestino 

delgado. 

 

 

 

 

Enfermedades del intestino 

grueso. 

Los trastornos esofágicos pueden 

deberse a una alteración del 

mecanismo de deglución, a una 

obstrucción, a un proceso 

inflamatorio o al funcionamiento 

anómalo de un esfínter. 

Grasas, Alcohol, Café (cafeína), 

Condimentos y especias, Picantes e 

irritantes, Refrescos o bebidas gaseosas, 

Alimentos ácidos como los cítricos, Alimentos 

muy duros o que lastimen al tragar. 

Alimentos a 

evitar. 

Indigestión y dispepsia 

 

 

 

Gastritis y úlceras 

pépticas 

Pueden aparecer como 

consecuencia de la alteración 

de la integridad de la mucosa 

gástrica por una infección, un 

compuesto químico o una causa 

neurológica. 

Malestar en la parte superior del 

abdomen que se describe como 

sensación de ardor, hinchazón o 

gaseosidad, náuseas o sensación 

de saciedad demasiado rápido al 

comenzar a comer. 

la úlcera es una “herida” más o 

menos profunda en el 

estómago. 

La gastritis consiste en una 

inflamación del revestimiento 

que recubre interiormente el 

estómago. 

Pueden ser de origen 

alimentario o 

hereditario, o bien, 

debido al estilo de vida 

Causa. 

Causa. 

Celiaquía (intolerancia 

al gluten)  

Infecciones  

Intolerancia a la lactosa 

un trastorno inflamatorio del intestino delgado que se debe a una 

respuesta auto inmunitaria inadecuada frente a la ingesta de gluten 

por personas intolerantes al gluten. 

las infecciones gastrointestinales se originan por bacterias que generan 

la inflamación de la mucosa intestinal. 

 se refiere a la intolerancia al azúcar de la leche 

Colitis. 

 

Síndrome del 
intestino irritable. 

 

Enfermedad 
diverticular. 

Es el trastorno 

inflamatorio de la mucosa 

colónica. 

El estrés, la genética, los hábitos alimentarios 

inadecuados, la intolerancia a los alimentos, la 

falta de actividad física, el sobrepeso y la 

obesidad. 

Es un patrón anómalo de defecación 

asociado a síntomas de disfunción 

intestinal que perduran durante más 

de tres meses al año. 

Es un trastorno caracterizado por la formación de hernias 

saculares (divertículos) en la pared colónica que podrían deberse 

al estreñimiento crónico y las presiones colónicas alta. 

 

Causa.  


