SUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno: Fatima Diaz
Camposeco.

Nombre del profesor: Gabriela Eunice
Garcia.

Nombre del trabajo: Cuadro
Sinoptico.

Materia: Nutricion clinica.

Grado: 3er cuatrimestre.
Grupo: A.

Frontera Comalapa, Chiapas a 24 de julio de 2022.



Enfermedades
gastrointestinales.

—_—

Trastornos esofagicos. —

Trastornos del estbmago. _J

—

Enfermedades del intestino
delgado.

Enfermedades del intestino
grueso.

—

Los trastornos esofagicos pueden
deberse a una alteracion del
mecanismo de deglucion, a una
obstruccién, a un proceso
inflamatorio o al funcionamiento
an6malo de un esfinter.

Indigestion y dispepsia

Gastritis y Ulceras
pépticas

Colitis.

Sindrome del
intestino irritable.

Enfermedad
diverticular.

Grasas, Alcohol, Café (cafeina),
Condimentos y especias, Picantes e

7 irritantes, Refrescos o bebidas gaseosas,
Alimentos acidos como los citricos, Alimentos
muy duros o que lastimen al tragar.

Alimentos a
evitar.

—_

Malestar en la parte superior del

abdomen que se describe como

sensacion de ardor, hinchazén o

gaseosidad, nauseas 0 sensacién

de saciedad demasiado rapido al
L.comenzar a comer.

Pueden ser de origen
alimentario o
hereditario, o bien,
debido al estilo de vida

—

— Causa.

la Ulcera es una “herida” mas o
menos profunda en el
estébmago.

Pueden aparecer como
consecuencia de la alteracién
de la integridad de la mucosa
gastrica por una infeccién, un
compuesto quimico o una causa
neurolégica.

Causa.

—

“La gastritis consiste en una
inflamacion del revestimiento
gue recubre interiormente el

_estobmago.

—

un trastorno inflamatorio del intestino delgado que se debe a una
respuesta auto inmunitaria inadecuada frente a la ingesta de gluten

Celiaquia (intolerancia _
por personas intolerantes al gluten.

al gluten)
las infecciones gastrointestinales se originan por bacterias que generan

Infecciones la inflamaciéon de la mucosa intestinal.

Intolerancia a la lactosa %e refiere a la intolerancia al azlcar de la leche

El estrés, la genética, los habitos alimentarios
inadecuados, la intolerancia a los alimentos, la
falta de actividad fisica, el sobrepeso y la
obesidad.

Es un patron anémalo de defecacion
asociado a sintomas de disfuncion
intestinal que perduran durante mas
de tres meses al afio.

Es el trastorno
inflamatorio de la mucosa
colénica.

Causa.

Es un trastorno caracterizado por la formacién de hernias
saculares (diverticulos) en la pared col6nica que podrian deberse
al estrefiimiento cronico y las presiones coldnicas alta.



