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Es el conjunto de organos Extrae macronutrientes de los alimentos y bebidas ingeridos
s g encargados de la digestion |
istema digestivo L. i i ios.
g — y la absorcién de las Absorbe los micronutrientes necesarios
sustancias nutritivas
Acttiia como barrera protectora ante bacterias y materiales
~— extraios
S —
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Mecanica Los movimientos para transportar o mezclar alimentos
Tipos de accion en el
r i iv . AT .
proceso digestivo Quimica { Reacciones que se llevan a cabo para lograr la asimilacion de los alimentos
—
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Ingestion Es la entrada de los alimentos en el tubo digestivo
Digestion Es la transformacién de los alimentos en sustancias mas simples
Proceso de la
digestion Proceso de la digestion e Absorcién Es el proceso por el cual los nutrimentos pasan a la sangre y son llevados a
todo el cuerpo
TranSPorte{ Los materiales absorbidos son distribuidos a otras partes del cuerpo
Defecacién { Es la salida de las sustancias que no se aprovechan de los alimentos en
— forma de heces fecales
Boca -{ Digestion en la boca y deglucion de los alimentos
Faringe { Transporta los alimentos al eséfago
Eséf Conduce con rapidez los alimentos ya triturados y mezclados con la saliva desde
sofago 4 .
Estructura del sistema & la faringe hasta el estomago
digestivo Estomago -{Almacena grandes cantidades alimentos, mezcla de alimentos, vacia los alimentos
Intestino hacia el intestino delgado
delgado Es el principal punto de digestidn y nutrientes
— Intestino grueso { Cambia los desechos de liquidos a heces, ayuda a movilizar las heces hacia
el recto
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Enzimas del aparto
digestivo
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Son proteinas que se producen en los Metabdlicas
organismos vivos y que hacen posibles que —
se lleven a cabo reacciones metabélicas Dietéticas
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Es la encargada de degradar el almidén a . .
. === Glandulas salivares
una mezcla de carbohidratos de carbono
mas sencillas
S —
Descompone la proteinas que se Carne
encuentran e en los alimentos Huevos Estomago
R | | del i di
ompe los enlaces de las proteinas mediante Pancreas
difrolisisi para formar péptidos o aminoacidos de b
menor tamaino adyacentes a la arginina o lisina Duodeno
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Saliva
Es la enzima que hidroliza la maltosa y y
maltotritosa a glucosa Jugos pancreaticos e
intestinales
Junto con la bilis descompone las moléculas de grasa para Pancreas
que estas puedan ser absorbidas y usadas por el
organismo
F
Es una enzima hidrolasa que tiene la funcién de digerir el glucégeno Pancreas
y el almiddn para formar hidratos de carbono mas simples
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Es una enzima que transforma la lactosa en glucosa y galactosa e

Intestino



Hormonas digestivas

Gastring =

Secreting e

Péptido

Grelina ===

Colecistocinina
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Hace que el estdmago produzca un acido que
disuelve y digiere algunos alimentos

También es necesario para el crecimiento celular normal
de la mucosa del estomago, el intestino delgago y colon
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El pancreas secreta un jugo digestivo rico en bicarbonato

Estimula el estomago para que produzca pepsina, una enzima que
digiere las proteinas, y al higado para que produzca bilis
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Se produce en el tracto digestivo en respuesta al alimento
e inhibe el apetito
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Se produce en el estdmago y el intestino delgado y
estimula el apetito cuando no hay alimentos en el aparato
digestivo
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Hace que el pancreas produzca las enzimas del jugo
pancreatico y hace que la vesicula biliar se vacie

También fomenta el crecimiento celular normal del
pancreas




