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TRANSTORNOS
ESOFAGICOS

Los trastornos
esofagicos pueden
deberse a una
alteracion del
mecanismo de
deglucién, a una
obstruccién, a un
proceso inflamatorio o
al funcionamiento
anémalo de un
esfinter.
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Cancer de la
cavidad bucal.

Ulcera duodenal.

—

SUDS .

Mi Universidad
Sintomas: sabor acido.
Aumento de eructos, ronquera,
tos seca y sensacion de
auemazon.

Posibles consecuencias:
cambios en la eleccién de
alimentos, elucién de comida
vespertina.

Sintomas: dificultad para
deglutir medicamentos y
asintomatica.

Posibles consecuencias:
reduccion del aporte caldrico,
disminucion del aporte de fibra.

Sintomas: interviene en la

exposicion prolongada del

eséfago a los contenidos
gastricos con sintomas de reflujo

Posibles consecuencias:
molestias postprandiales y al
cambiar de posicion.

Sintomas: dificultad para
mascar, deglutir, molestias
epigéstricas y retraso del
vaciado gastrico

Posibles consecuencias:
anorexia, adelgazamiento,
quimioterapia, alimentacion

enteral

Sintomas: dolor durante varias
horas después de ingerir
alimentos.

Posibles consecuencias:
intolerancia subjetiva de
alimentos y aumento de
disminucion de la ingesta de
alimentos.



TRANSTORNOS
DEL ESTOAMGO

—_—

Indigestion,
dispepsia,
gastritis y ulceras
pépticas.

—

Dispepsia

La causa de
gastritis mas
comun

Ulcera péptica

Tipo de dieta

—

Las molestias pueden atribuirse a
causas organicas como el reflujo
esofégico, gastritis o Ulceras pépticas,
afectacion biliar trastorno identificable

alimentacién, no consumir lipidos,
azucar, cafeina, especias y alcohol. Los
hébitos que se deben implementar de
inmediato son: hacer ejercicio durante 30
minutos diarios, tener una dieta
adecuada y evitar el estrés

—

A la bacteria Helicobacter pylori

El dafio se presenta cuando existen
mas bacterias de las que son
necesarias, y normalmente se

diagnostica con una endoscopia.

es una lesion erosionada localizada en
la mucosa ya sea esofagica, gastrica o
duodenal.

Las causas mas comunes de las
Ulceras pépticas son: infeccion por H.
pylori, gastritis, consumo de farmacos,

estrés y consumo de alcohol en

exceso.

para el tratamiento de Ulceras
pépticas debe ser suave y blanda,
cuidando el aporte de energia 'y
vitaminas.

— El consumo de lacteos para ambos

padecimientos no se recomienda, se
ha demostrado que los lacteos

lastiman la mucosa gastrica, lo que

atrasa la recuperacion del paciente




_ sUDS :

es “un trastorno inflamatorio del
/_ intestino delgado que se debe a una
respuesta auto inmunitaria.

_ celiaquia

las infecciones gastrointestinales se
originan por bacterias que generan
la inflamacion de la mucosa
intestinal.

Enfermedades Colitis, sindrome del intestino
comunes n el irritable, enfermedad diverticular
intestino grueso y enfermedad diverticular.

es el trastorno inflamatorio de la
mucosa coldnica genera diarrea,
fiebre, estrefiimiento, inflamacion,
N B dolor abdominal bajo
ENFERMEDADES colitis . L,

La inflamacién del colon genera

DEDI_E:_I\(IBTEDS;I$O C eIiaquiaz USSR N dolor intenso y esto hace que el
GRUESO L e - proceso digestivo final no sea
adecuado.

El tipo de Comer despacio, masticar bien
alimentacion para el los alimentos, Comer frutas tres
paciente con colitis ~ _ veces al dia y verduras dos
veces al dia (de preferencia
cocida) Tomar dos vasos de
agua con cada alimento.

Carne de puerco, chile,
Alimentos condimentos fuertes, Café,
prohibidos N alcohol, bebidas gaseosas, té
negro etc.
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