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Concepto y clasificaciéon de familias.

La familia se define como grupo de personas, vinculadas generalmente por lazos de
parentesco, ya sean de sangre o politicos, e independientemente de su grado, que hace
vida en comun, ocupando normalmente la totalidad de una vivienda, la familia también
comparte un proyecto vital en comun.

El nucleo familiar se hace mas complejo cuando aparecen los hijos, entonces la familia se
convierte en un ambito en el que la crianza y socializacion de los hijos es desempefiada
por los padres, el papel fundamental de los padres consiste en asegurar la supervivencia
de los hijos y también su integracion sociocultural, con independencia del nimero de
personas implicadas y del tipo de lazo que las una, lo mas importante en la familia es: La
interdependencia, la comunicacion y la afectividad que se da entre los adultos que la
forman.

La relacién de vinculo afectivo estable entre quien cuida y educa, por un lado, y quien es
cuidado y educado, por otro.

Esta relacion esta basada en un compromiso personal de largo alcance de los padres
entre si y de los padres con los hijos. Existe 3 tipos de familia, los cuales se relacionan
con el numero de integrantes y parentesco, estos tipos son:

Familia nuclear el cual se encuentra integrado por un padre, una madre y los hijos los
cuales viven bajo el mismo techo.

La familia extensa la cual incluye al resto de parientes y a varias generaciones en
estrecha relacion afectiva y de convivencia.

La familia mono parenteral en la cual uno de los progenitores puede faltar.

En realidad, pueden existir varios tipos de familia ya que las situaciones en las que vive
cada una son diferentes y puede formarse de diferentes tipos de integrantes, algunas
Veces no es necesario que compartan lazos sanguineos.



Formas de participacion comunitaria.

Los programas de salud que se le brinda a las comunidades requiere de la participacion
de las personas que integran la comunidad, deben de participar de manera organizada y
consiente. Los aspectos a considerar para la elaboracion de una estrategia de
participacion son:

a) Los individuos, familias y grupos comunitarios participan efectivamente sélo si son
consultados e intervienen en sus propias decisiones.

b) Se debe tener profunda fe en la capacidad de la comunidad para entender y abordar
sus problemas de salud-enfermedad.

c¢) Es indispensable el reconocimiento y respeto a los conocimientos del pueblo, a su
dignidad humana y a sus potencialidades individuales.

d) La comunidad debe recibir apoyo logistico y traspaso tecnolégico simplificado.

e) Deben emplearse modelos enddgenos, autosuficientes y conforme a las tradiciones
culturales y a la ecologia local.

f) Muy importante es la concientizacion para la creacién de una conciencia critica que
permita descubrir factores causales, asi como capacitarse en el ejercicio de la democracia
participativa.

g) Debe haber una intervencién consciente y organizada de los propios afectados en
todas las fases del proceso de desarrollo.

h) Entre los objetivos de la participacién esta el conocimiento por parte de la poblacién de
las causas de sus propios problemas, asi como la busqueda de alternativas de solucién.
i) La primera tarea para la puesta en practica de una estrategia de participacion
comunitaria es ubicar las organizaciones comunitarias existentes, identificarlas y
establecer contacto con ellas, para actuar asi con efecto multiplicador y proyeccion social.

Tener una buena salud es muy importante, por ello se debe de contar con un buen
servicio de salud en la cual todo individuo debe de tener acceso, por ello cada persona
debe de ver que su derecho a la salud sea ejercido, la salud de las familias y las
comunidades esta intimamente interrelacionada con el nivel de vida y todos sus
componentes.



