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Familia es la unién de personas que comparten un proyecto vital en coman, en el que se
generan fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un compromiso
personal entre sus miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad,
afectividad, reciprocidad y dependencia. Inicialmente se trata de dos adultos que
concretan intensas relaciones en los planos afectivo, sexual y relacional.

El nucleo familiar se hace mas complejo cuando aparecen los hijos, entonces la familia se
convierte en un a&mbito en el que la crianza y socializacion de los hijos es desempefiada
por los padres, con independencia del nimero de personas implicadas y del tipo de lazo
que las una.

Lo mas importante en la familia es:

1. La interdependencia, la comunicacion y la afectividad que se da entre los adultos que la
forman.

2. La relacion de vinculo afectivo estable entre quien cuida y educa, por un lado, y quien
es cuidado y educado, por otro.

3. Esta relacién esta basada en un compromiso personal de largo alcance de los padres
entre si y de los padres con los hijos.

En la familia es fundamental la conducta de apego que tiene una importante funcién en la
supervivencia, El papel fundamental de los padres consiste en asegurar la supervivencia
de los hijos y también su integracion sociocultural. La familia constituye en si misma un
contexto sociocultural a través del cual llegan a los nifios muchas de las actividades y
elementos que son caracteristicos de esa cultura, logrando asi que la mente infantil se
llene de contenidos, normas y reglas de convivencia que le permita desarrollarse como
ser social.

Estilos basicos de familia;

» Familia nuclear se describe como un agrupamiento compuesto por el padre, la
madre y los hijos tenidos en comun, todos bajo el mismo techo.

» La familia extensa incluye al resto de parientes y a varias generaciones en
estrecha relacién afectiva y de convivencia.

» Histéricamente podemos hablar de la existencia de estos dos modelos
tradicionales de familia.

» Familias actuales. Hoy en dia debemos incluir en la definicién de familia los
nuevos elementos que la conforman y sobre todo la diversifican.
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Los programas operativos de salud en las comunidades, especialmente rurales y
urbanas marginadas, requieren la participacién consciente y organizada de las
personas, las familias y los grupos comunitarios.

Aspectos para una elaboracién de estrategias de participacion:
« Los individuos, familias y grupos comunitarios participan efectivamente sélo

si son consultados e intervienen en sus propias decisiones.

Se debe tener profunda fe en la capacidad de la comunidad para entender

y abordar sus problemas de salud-enfermedad.

Es indispensable el reconocimiento y respeto a los conocimientos del

pueblo, a su dignidad humana y a sus potencialidades individuales.

% La comunidad debe recibir apoyo logistico y traspaso tecnoldgico
simplificado

« Deben emplearse modelos enddgenos, autosuficientes y conforme a las
tradiciones culturales y a la ecologia local.

% Muy importante es la concientizacion para la creacién de una conciencia
critica que permita descubrir factores causales, asi como capacitarse en el
ejercicio de la democracia participativa.
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La salud individual s6lo es posible alcanzarla en plenitud, en el contexto de
la salud familiar y comunitaria, El mas alto grado de salud que pueda
alcanzarse debe ser un objetivo social prioritario que promueva la
necesidad de actuar simultaneamente en los multiples factores
determinantes, tanto bioldgicos y ambientales, como econémicos, sociales
y culturales.
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