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[image: flores , efecto visual de un espejo, espacio para la entrada de texto,  fondo de pantalla abstracto, lleno de colores, ornamentos y formas  extraños, fondo con bonita geografía Fotografía de stock - Alamy]PROMOCIÓN DE LA SALUD FISICA






[image: IMÁGENES BONITAS para Whatsapp CON FRASES Hermosas]
[image: Promoción de la Salud – Ministerio de Salud Pública]Valoración se define como un proceso planificado, sistemático, continuo y deliberado de recogida e interpretación de información, que permite determinar la situación de salud, y la respuesta que las personas dan a ésta.




[image: ]
Valoración enfermera es útil en la planificación de cuidados a la persona, a la familia y/o a la comunidad, y no solamente en situación de enfermedad





Realiza mediante la recogida de datos subjetivos, objetivos, la revisión de la historia clínica o informes de otros profesionales. Los 11 patrones son una división artificial y estructurada del funcionamiento humano integrado, no deben ser entendidos de forma aislada
Marjory Gordon define los patrones como una configuración de comportamientos más o menos comunes a todas las personas, que contribuyen a su salud, calidad de vida y al logro de su potencial humano




[image: Alimentación y actividad física, esenciales para prevenir diabetes |  Secretaría de Salud | Gobierno | gob.mx]Los patrones que son funcionales, eficaces, describen un nivel óptimo de funcionamiento, implican salud y bienestar





[image: ]patrones disfuncionales o potencialmente disfuncionales son  alterados o en riesgo de alteración, describen situaciones que no responden a las normas o a la salud esperadas de una persona, se definen como problemas de salud, limitan la autonomía del individuo, la familia y/o la comunidad



[image: Fondo De Borde De Flor De Color, Moda, Color, Flores Imagen de Fondo Para  Descarga Gratuita - Pngtreee]Patrón 1: percepción de la salud y manejo de la salud




[image: ]Que valora
· Como percibe el individuo la salud y el bienestar. 
· Como maneja todo lo relacionado con su salud, respecto a su mantenimiento o recuperación 
· La adherencia a las prácticas terapéuticas. Incluye prácticas preventivas








[image: Hábitos de higiene personal y del medio – Recursos Educación Fisica]Como se valora
Hábitos higiénicos, vacunas, alergias, percepción de su salud, conductas saludables,  existencia o no de alteraciones de salud, existencia o no de hábitos tóxicos, accidentes laborales, tráfico y domésticos y ingresos hospitalarios






[image: ]Resultado del Patrón
  El patrón está alterado si la persona considera que su salud es pobre, regular o mala o tiene un inadecuado cuidado de su salud, bebe en exceso, fuma, consume drogas, no tiene adherencia a tratamientos farmacológicos ni a medidas terapéuticas, no está vacunado y la higiene personal o de la vivienda es descuidada







Aclaraciones 
Café: Se considera abuso de café más de 3 tazas diarias. Tabaco: Se considera fumador cualquier persona que ha fumado diariamente durante el último mes. Riesgos laborales, accidentes y caídas nos indicarían un patrón con un riesgo de alteración.

Adherencia terapéutica: La OMS define la adherencia terapéutica como el grado en que el comportamiento de una persona  tomar el medicamento, seguir un régimen alimentario y ejecutar cambios del modo de vida se corresponde con las recomendaciones acordadas de un prestador de asistencia sanitaria


[image: patrones funcionales][image: Pin em Etiquetas]Patrón 2: nutricional-metabólico

 

 
[image: Fondos de pantalla bonitos - Home | Facebook] 	Que valora 


[image: cuidado de enfermeria al adolescente y familia: VALORACIÓN DEL ADOLESCENTE]Describe el consumo de alimentos y líquidos en relación con sus necesidades metabólicas, horarios de comida, preferencias y suplementos, problemas en su ingesta, altura, peso y temperatura, condiciones de piel, mucosas y membranas




	
[image: Índice de Masa Corporal (IMC) - Departamento de Nutrición][image: Evaluación de la pareja de mujeres con Virus del Papiloma Humano (VPH)]
Como se valora 


Valoración del IMC, valoración de las alimentaciones, valoración problemas en la boca,  valoración problemas para comer, Problemas digestivos y valoración de la piel



[image: Ilustración Hombre Gordo Ilustraciones Svg, Vectoriales, Clip Art  Vectorizado Libre De Derechos. Image 50763522.]Resultado de patrón 

El patrón estará alterado si con respecto al IMC. Patrón alterado superior al 30% o inferior a 18,5% , patrón en riesgo entre 25 y 30  y patrón eficaz entre 18,6 y 24,9




[image: Caricatura De Hombre Gordo Fotos e Imágenes de stock - Alamy][image: LOL Femenino - Ya dejen en paz al minion gordito -Altexz... | Facebook]
Tiene una nutrición desequilibrada, los líquidos consumidos son escasos, existen problemas en la boca, ay dificultades para masticar o tragar, existen lesiones cutáneas o en mucosas, Presencia de problemas digestivos, dependencias, inapetencias, intolerancias alimenticias, alergias.




Patrón alterado: digestivos, inapetencia, intolerancia o dependencia. Patrón en riesgo: comer sin hambre, sedentarismo se valorará en el patrón de actividad- ejercicio.
Problema de dieta: Patrón alterado: la dieta no equilibrada, patrón en riesgo: dieta insuficiente y  comer entre horas.
Hidratación Saludable según la Declaración de Zaragoza: una persona tiene que ingerir 10 vasos de líquidos al día. Los ítems relativos a lugar de comidas, número, horario y dieta de líquido 

Aclaración 

[image: ▷100 Wallpapers Full HD Rosas | Fondos de Pantalla]Patrón 3: eliminación

 
[image: Enseñanza Jurisdicción Texcoco: Patrones Funcionales de Salud]¿Que valora?

[image: ]
Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la piel




¿Cómo se valora?

[image: Protocolo Eliminacion][image: ]
Intestinal se  Consistencia, regularidad, dolor al defecar, sangre en heces, uso de laxantes, presencia de ostomias, incontinencia. Urinaria es Micciones/día, características de la orina, problemas de micción, sistemas de ayuda. Incontinencia Cutánea es Sudoración copiosa





Resultado de patrón 

[image: Clase de la eliminación urinaria - Docsity][image: Estreñimiento: ilustración de stock 136335587 | Shutterstock]
El patrón está alterado si  el intestinal existe estreñimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia, o la persona precisa sistemas de ayuda. Urinario si presenta incontinencias, retención, disuria, nicturia, poliuria, polaquiuria o utiliza sistemas de ayuda,  Si sudación excesiva.






[image: Necesidad de eliminación - YouTube]Aclaración 

[image: Control de liquidos - ATENCION AL PACIENTE EN ESTADO CRITICO]
Estreñimiento es la emisión de heces con una frecuencia inferior a 3 veces por semana, el dolor durante la defecación, fisuras, hemorroides suponen riesgo de alteración del patrón. Los drenajes y las heridas muy exudativas conducen a un riesgo de alteración del patrón. 



[image: Beneficios de la actividad física en las personas - NotiRed360][image: flores , efecto visual de un espejo, espacio para la entrada de texto,  fondo de pantalla abstracto, lleno de colores, ornamentos y formas  extraños, fondo con bonita geografía Fotografía de stock - Alamy]Patrón 4: actividad y ejercicio


[image: Fondos de Pantalla Celular - Frases de Sarcasmo][image: ][image: ]¿Que valora?

[image: Teorista Marjory Gordon | Automate.video]	
El patrón de ejercicio, la actividad, tiempo libre y recreo, los requerimientos de consumo de energía de las actividades de la vida diaria, La capacidad funcional, el tipo, cantidad y calidad del ejercicio, las actividades de tiempo libre




¿Cómo se valora?


[image: Patron: Funcional de Actividad y Ejercicio by Corindaliz Serrano Maldonado]Valoración del estado cardiovascular, valoración del estado respiratorio, tolerancia a la actividad, Valoración de la movilidad, actividades cotidianas y estilo de vida




Resultado del patrón

[image: تويتر \ Enfermera en apuros على تويتر: "No poder bajar el ritmo a cierta  edad y otras formas de maltratar al personal sanitario. 😥💉  https://t.co/VRJSiEnzBO"]
[image: GUÍA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN CASA]
Síntomas respiratorios, Problemas circulatorios, Problemas de salud limitantes, incapacidad para la actividad habitual, La presencia de síntomas físicos, Deficiencias motoras, problemas de movilidad, problemas de equilibrio, inestabilidad, capacidad funcional alterada Incapacidad de ocio habitual, aburrimiento manifestado por la persona






[image: ]


TA la presencia de una TA (> =140/90) no es suficiente para considerar el patrón alterado, estaría alterado si condiciona la práctica de ejercicio, falta de conocimientos de actividades físicas necesarias para la salud
Aclaración 

[image: Concepto sueño de descanso ilustración del vector. Ilustración de cara -  182689813][image: flores , efecto visual de un espejo, espacio para la entrada de texto,  fondo de pantalla abstracto, lleno de colores, ornamentos y formas  extraños, fondo con bonita geografía Fotografía de stock - Alamy]Patrón 5: sueño- descanso



[image: Niño Durmiendo En Su Cama PNG , Dormir, Sueño, Descanso PNG y Vector para  Descargar Gratis | Pngtree][image: Un Conjunto De Niño Duerme En El Sofá En Casa En El Fondo Blanco, Niños De  Descanso En Casa, Sofá Y El Niño, Dibujos Animados Simple De Los Niños Que  Toman La]Que valora 


Describe la capacidad de la persona para conseguir dormir, descansar o relajarse a lo largo de las 24 horas del día, la percepción de cantidad y calidad del sueño – descanso, la percepción del nivel de energía y las ayudas para dormir




[image: Las apps para dormir mejor que te ayudarán a conciliar el sueño | GQ][image: Colección De Ilustración Del Día Mundial Del Sueño Niño Dormido Dormir  Descansar PNG , Colección De Ilustración Del Día Mundial Del Sueño, Niño  Durmiendo, Durmiendo PNG y PSD para Descargar Gratis | Pngtree]Como se valora 

El espacio físico , el tiempo dedicado al sueño u otros descansos diurnos, recursos físicos o materiales favorecedores del descanso, exigencias laborales, hábitos socio culturales, problemas de salud física que provoquen dolor o malestar, 


	

problemas de salud psicológica que afecten al estado de ánimo, situaciones ambientales que provoquen estados de ansiedad o estrés, tratamientos farmacológicos que puedan influir en el sueño, uso de fármacos para dormir, consumo de sustancias estimulantes, presencia de ronquidos o apneas del sueño




Resultado del patrón
 Se considera alterado si usa ayudas farmacológicas para dormir o descansar, somnolencia diurna, confusión o cansancio relacionado con la falta de descanso, disminución de la capacidad de funcionamiento, conducta irritable en relación a la falta de descanso

[image: Icono De Pastillas Para Dormir Estilo De Dibujos Animados PNG , Pastilla Para  Dormir, Icono, Cartoon PNG y Vector para Descargar Gratis | Pngtree][image: Revista]




[image: Sueño Despertador De Sueño Y Modo De Descanso Estilo De Caricatura  Ilustración Vectorial Sobre Fondo Blanco Ilustración del Vector -  Ilustración de despierto, rutina: 192763679][image: 8 – La alimentación y el sueño – Cuidar al que Cuida 3.0]Aclaraciones 

En adultos se recomienda un promedio de 7-8 horas de sueño. En niños, sus necesidades son mayores, varían en función de su etapa de desarrollo. El sueño en ancianos es un sueño fraccionado



[image: Marjory Gordon - マインドマップ][image: fondo floral colorido de primavera 2058189 Vector en Vecteezy]Patrón 6: cognitivo-perceptivo



[image: Pin by Vivian on Backgrounds & Wallpapers | Pastel goth background, Galaxy  wallpaper, Iphone wallpaper]
[image: Comportamiento Perceptivo Cognitivo. by Kimberly PeraFox][image: Definición del Patrón Cognitivo y Perceptivo / 978-3-639-53309-5 /  9783639533095 / 3639533097]Que valora 

Patrón sensorio- perceptuales y cognitivos, nivel de conciencia, conciencia de la realidad, adecuación de los órganos de los sentidos, compensación o prótesis, percepción del dolor y tratamiento, lenguaje, ayudas para la comunicación, toma de decisiones





[image: Desarrollo ocular : Habilidades Perceptuales][image: Changing the way you learn | Flashcards]Como se valora 


Nivel de consciencia y orientación, nivel de instrucción si puede leer y escribir, idioma, si tiene alteraciones perceptivas por problemas de visión, de audición, de olfato de gusto o sensibilidad táctil, recoge información sobre si la persona tiene dolor, tipo, localización, intensidad, si tiene alteraciones de la conducta, irritabilidad, intranquilidad o agitación.





Resultado de patrón 

[image: Mutismo Selectivo-Textos y videos de ayuda - MUTISMO SELECTIVO.  CARACTERÍSTICAS COMUNES Y CRITERIOS DE DIAGNÓSTICO. Los criterios para el  diagnóstico de Mutismo Selectivo, según el último Manual de Psiquiatría de  diagnósticos y][image: Nuestras cositas de Audición y Lenguaje: Informe sobre "Mutismo selectivo"]
El patrón está alterado si la persona no está consciente u orientada, hay dificultades de comprensión por idioma o por analfabetismo, presencia de dolor, existen problemas de memoria, de concentración, de expresión o comprensión de ideas, hay depresión y se dan conductas de irritabilidad, agitación o intranquilidad.





[image: MODELO COGNITIVO - PERCEPTUAL - Alexandra & Alexsa]Aclaraciones

[image: Modelo Cognitivo. | Sutori]
Idioma procurar intermediación para lenguas extranjeras y prestar atención a las variedades dialectales de la lengua castellana en función de regiones y/o países de procedencia, utilizar los diferentes test o escalas validadas ya que tienen un valor añadido en la determinación de si el patrón está o no alterado



[image: ADOLESCENCIA ANTISOCIAL: TRASTORNOS DE LA PERSONALIDAD.Christian Chaler.  Buenos Aires.Argentina][image: Marco en blanco decorado con flores de colores y follaje dispuesto  armoniosamente borde de cartel vacío | Vector Premium]Patrón 7: autopercepción – autoconcepto



[image: La Ilustración Del Hombre De Negocios Se Ve Teniendo éxito En Un Espejo  Ilustraciones Svg, Vectoriales, Clip Art Vectorizado Libre De Derechos.  Image 40127678.][image: Imágenes de Color Gradient | Descarga imágenes gratuitas en Unsplash]
[image: Guia De Temas Psicologícos: LA AUTOESTIMA]Que valora 

Auto concepto y percepciones de uno mismo, actitudes a cerca de uno mismo. Percepción de las capacidades cognitivas, afectivas o físicas, imagen corporal, social, sentido general de valía, patrón emocional, patrón de postura corporal y movimiento, contacto visual, patrones de voz y conversación





[image: DOMINIO 6][image: 11 patrones funcionales | enfermeria general]Como se valora 


Problemas consigo mismo, problemas con su imagen corporal, problemas conductuales, cambios recientes, postura, Patrón de voz, Rasgos personales, Contacto visual




[image: DOMINIO 6][image: Trabajador De Cuello Azul Se Encuentra Frente Al Espejo Y Se Ve A Sí Mismo  Como Un Profesional De Negocios En La Reflexión. Ilustración De Vector De  Dibujos Animados Vector Creativo En]Resultado de patrón 

El patrón está alterado si existen verbalizaciones auto negativas, expresiones de desesperanza, expresiones de inutilidad, Tiene problemas con su imagen corporal y le preocupan los cambios en su imagen corporal, el miedo al rechazo de otros y problemas conductuales 

	



Aclaraciones 


[image: Cómo se forma tu autoconcepto y que es exactamente? - El Cómo de las Cosas][image: Autoestima y Autoconcepto. Pautas para su fomento –]
Patrón Alterado la presencia de irritabilidad, agitación y angustia, patrón en Riesgo conducta indecisa, confusión, deterioro de la atención, Patrón alterado ante la respuesta negativa a la pregunta de si se siente querido y los cambios frecuentes en el estado de ánimo y patrón en Riesgo: Los fracasos, rechazos, ambiente familiar desfavorable, carencias afectivas, dificultad de concentración 




[image: Enseñanza Jurisdicción Texcoco: Patrones Funcionales de Salud][image: 900+ ideas de Marcos y fondos decorativos | marcos, bordes y marcos, marcos  para fotos]Patrón 8: rol – relaciones


[image: Enseñanza Jurisdicción Texcoco: Patrones Funcionales de Salud][image: Fondos de pantalla tumblr - Fondo #5: Arcoiris🌈 | Hd wallpaper android,  Fondos de pantalla tumblr, Fondos de pantalla abstractos]Que valora 

[image: DOMINIO 7 ROL/RELACIONES DOCENTE: ANGELICA URIBE MENESES - PDF Free Download]
El patrón de compromisos de rol y relaciones, La percepción de los roles el papel que ocupan en la familia, sociedad, responsabilidades en su situación actual, satisfacción o alteraciones en familia, trabajo, relaciones sociales




Como se valora 

[image: Familia Feliz Con Los Niños, Bosquejo De Dibujo Stock de ilustración -  Ilustración de hijo, familia: 112238283][image: UNIVERSIDAD TÉCNICA DEL NORTE FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD CARRERA DE  ENFERMERÍA Guía de cuidados básicos dirigidos a los c]
Familia con quién vive, estructura familiar, problemas en la familia, si alguien depende de la persona y como lleva la situación, apoyo familiar, cambios de domicilio, grupo social, trabajo o escuela, datos relativos a pérdidas, cambios, fracasos, conflictos, aislamiento social, comunicación, violencia






Resultado de patrón 

[image: VALORACIÓN POR PATRONES FUNCIONALES DE GORDON - ppt video online descargar]
El patrón está alterado si presenta problemas en las relaciones sociales, familiares o laborales (escolares), si te siente solo, refiere carencias afectivas, falta de comunicación, tiene dificultad en las tareas de cuidador, apoyo insuficiente, cuidados negligentes, insatisfacción con el rol o falta de motivación o de capacidad para asumirlo, conductas inefectivas de duelo, violencia doméstica o busos.






Aclaraciones 

[image: Download Free png Headache, neuralgia, serious, sick, stress, stressful,  worry icon - DLPNG.com][image: Enseñanza Jurisdicción Texcoco: Patrones Funcionales de Salud]
Patrón eficaz la persona que vive sola y es autónomo, Patrón en Riesgo Es red de apoyo familiar, La pérdida de seres queridos y Cambios de domicilio



[image: Enseñanza Jurisdicción Texcoco: Patrones Funcionales de Salud][image: Pin on MARY KAY]Patrón 9: sexualidad y reproducción



[image: cotton candy marble | Marble iphone wallpaper, Marble background iphone,  Pastel iphone wallpaper]Que valora 

[image: Chautabu][image: PATRONES FUNCIONALES MARJORY GORDON (1931-...- Mind Map]Los patrones de satisfacción o insatisfacción de la sexualidad, alteraciones en la sexualidad o en las relaciones sexuales, seguridad en las relaciones sexuales, patrón reproductivo Pre menopausia y posmenopausia, problemas percibidos por la persona.





Como se valora 


[image: Promsex🇵🇪 Etiqueta a @tc_peru con #TCresuelvaAOE ar Twitter:  "#EncuestaDSR Sexualidad, reproducción y desigualdades de género  https://t.co/SKiSHEBWYE https://t.co/QP9gNL5oBB" / Twitter][image: Tener una regla muy abundante ¿es normal…? - Blog Dexeus Mujer]Menarquía y todo lo relacionado con ciclo menstrual, menopausia y síntomas relacionados, métodos anticonceptivos, embarazos, abortos, problemas relacionados con la reproducción, problemas o cambios en las relaciones sexuales


	

Resultado de patrón 

[image: VALORACIÓN POR PATRONES FUNCIONALES DE GORDON - ppt video online descargar][image: Relaciones y afectos - Familias y sexualidades: Prevención del embarazo en  adolescentes]
El patrón está alterado si la persona expresa preocupación respecto a su sexualidad, trastornos o insatisfacción o existen problemas en la etapa reproductiva de la mujer, existen problemas en la menopausia.




Aclaraciones 


Sexualidad de una persona tiene componentes físicos, psicológicos, sociales y culturales, la enfermera debe valorar todos los elementos relevantes para determinar el estado de bienestar sexual del cliente, patrón alterado alteraciones en el ciclo menstrual y Los problemas de fertilidad y los de identificación sexual nos confirman una alteración del patrón

[image: Relaciones y afectos - Familias y sexualidades: Prevención del embarazo en  adolescentes][image: elmundo.es - Placer y reproducción]




[image: Mujer Empresaria Estresada Y Frustrada En El Trabajo Vector De Dibujos  Animados Ilustración del Vector - Ilustración de asustado, ansiedad:  165552569][image: Creative Mindly: Fondos de pantalla bonitos]Patrón 10: adaptación tolerancia al estrés


[image: Image via We Heart It https://weheartit.com/entry/158899870/via/18416584  #awesome #cute #daisy #flo… | Wallpapers vintage, Cute patterns wallpaper,  Framed wallpaper]
Que valoran 

[image: Afrontamiento y Tolerancia al estrés][image: Mujer estresada ilustración del vector. Ilustración de negatividad -  161160858]
Las respuestas habituales que manifiesta el individuo en situaciones que le estresan y forma de controlar el estrés, la capacidad de adaptación a los cambios, el soporte individual y familiar con que cuenta el individuo




Como se valora 

[image: Dependencia del alcohol - Bupa Latinoamérica][image: Estrategias de la Terapia Dialéctica Conductual para pacientes con  Trastorno Bipolar - Psyciencia]
Preguntará por cambios importantes en los dos últimos años, si ha tenido alguna crisis, si está tenso o relajado la mayor parte del tiempo, si utiliza medicinas, drogas o alcohol cuando está tenso, cuando ha tenido cualquier problema en su vida, como lo ha tratado, si esta forma de tratarlo ha tenido éxito. 





Patrón de resultado 


[image: 11 patrones funcionales | enfermeria general]El patrón está alterado si la persona manifiesta tener sensación habitual de estrés y no dispone de herramientas para controlarlo, si ante cambios o situaciones difíciles de la vida el individuo no es capaz de afrontarlo de forma efectiva, si recurre al uso de medicamentos, drogas o alcohol para superar los problemas

	




Aclaraciones 

Estrategias de adaptación al estrés: Patrón eficaz si la persona tiene estrategias de adaptación al estrés. Por el contrario, la respuesta negativa no determina la alteración, habría que indagar más en el resto de aspectos que se valoran en el patrón. 

[image: PSICOLETRA ZARAGOZA: Terapia Dialéctica Conductual]


[image: Wallpapers de Tinkerbell: Fondos de Pantalla Bonitos de Campanita |  Blogitecno | Tecnología, Informática, Internet, Gadgets, Celulares,  Hardware, Software, Juegos][image: 11 patrones funcionales | enfermeria general]Patrón 11: valores y creencias

[image: Fondos De Pantalla Lindos Para Iphone Vectores Libres de Derechos - iStock]
Que valora 

[image: Insumo de OPP: “Uruguay camina hacia la posibilidad de hacer cada vez más  reconocible la presencia de lo religioso” - Sociedad Uruguaya]Lo que se considera correcto, apropiado ya sea bien y mal, bueno y malo, lo que es percibido como importante en la vida, las percepciones de conflicto en valores, creencias o expectativas relativas a la salud, las decisiones a cerca de tratamientos, prioridades de salud, vida o muerte y las prácticas religiosas





Como se valora 

[image: Qué entendemos por valores y creencias? - Clase Ejecutiva UC]
Si tiene planes de futuro importantes si consigue en la vida lo que quiere, pertenencia a alguna religión, si le causa algún problema o si le ayuda cuando surgen dificultades, preocupaciones relacionadas con la vida y la muerte, el dolor o enfermedad.

	


Resultado de la valoración 

[image: Falsas creencias sobre la terapia psicológica que debes dejar de creer]
El patrón está alterado si cuando existe conflicto con sus creencias, tiene problemas para sus prácticas religiosas, existe conflicto o preocupación por el sentido de la vida, la muerte, el sufrimiento, dolor, enfermedad.




Aclaraciones 


[image: Atención... - Atención Psicológica - Terapias Psicológicas]
La valoración de este patrón se enfoca a lo que es importante en la vida para el paciente ya sean ideas o creencias vitales o religiosas; no se valora si las tiene, sino, si suponen una ayuda o un conflicto







[bookmark: _GoBack]973609a11604dfa288ca1dba5241310e-LC-LEN301 FUNDAMENTOS 
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