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1.1 Introduccion
a la enfermeria

En marzo de 2001, la OPS y la OMS,
plantearon que los servicios de
enfermeria tienen como mision prestar
atencion de salud a los individuos, a las
familias y a las comunidades, en todas
las etapas del ciclo vital y en los aspectos
relacionados con la prevencion de
enfermedades, promocion de la salud,
recuperacion y rehabilitacion, con un
enfoque holistico e interdisciplinario, con
el fi n de contribuir a un mayor bienestar
de la poblacién

Destacan que las intervenciones de enfermeria estan basadas
en principios cientificos, humanisticos y éticos, fundamentados
en el respeto a la vida y a la dignidad humana

Se reconoce que los modelos de enfermeria, son esquemas
mentales que orientan la practica, y constituyen un aspecto
esencial de su pensamiento logico para la toma de decisiones
relacionadas con el ciiidado de 1as nersonas

Hay factores que influyen de forma definitiva en el cuidado de
las personas, es que las enfermeras cada dia y con mayor
frecuencia, desarrollan actividades de caracter administrativo,
atie ocunan hiiena narte de su tiemno
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/La enfermeria  es UD

profesion, la enfermeria es a
la vez arte y ciencia por ello la
practica enfermera requiere
una combinacion del
conocimiento y los estdndares
de practica mas actuales con
un acercamiento profundo y
compasivo al cuidado del

\paciente J

Promocién de la
salud y bienestar

Prevencion de la

enfermedad

Recuperacion de
la salud

Cuidado de los

enfermos terminales

El proceso que permite a las
personas incrementar el control
sobre su salud y mejorarla, busca
fortalecer la capacidad individual y
comunitaria para mejorar la salud

Las actividades de prevencion de
enfermedades, como los programas de
inmunizacion, protegen a los pacientes de
las amenazas a su salud, reales o
potenciales. Motivan a las personas para
evitar deterioros en la salud o en los niveles
funcionales

La recuperacién es un proceso de
cambio mediante el cual los
individuos mejoran su salud y
bienestar, conducen sus vidas de
forma auténoma y se esfuerzan por
alcanzar su maximo potencial.

El reconocimiento de las necesidades
especiales de los pacientes en fase terminal,
debe incluir atencion integral, dependiendo
de los signos y sintomas que presente para
brindarle tranquilidad, seguridad y mitigar en
gran medida los problemas presentados

Las actividades de promocion de la salud, como\
el ejercicio habitual y la buena alimentacion,
ayudan a los pacientes a mantener o mejorar sus
actuales niveles de salud.

La educacion del bienestar ensefia a las
personas como cuidar de ellas mismas de una
manera saludable e incluye temas como el
conocimiento fisico, el manejo del estrés y la

autorresponsabilidad

&

PREVENCION PRIMARIA: se realiza antes de qh
aparezca la enfermedad

PREVENCION SECUNDARIA: se centra en personas

que ya tienen la enfermedad y que estan en riesgo de
desarrollar complicaciones o secuelas

PREVENCION TERCIARIA: es cuando se produce en la
persona una discapacidad per e irr ible y

que requiere de rehabilitacion, para ayudar a conseguir

un grado de funcionamiento lo mas optimo como sea
posible, y prevenir de secuelas o dafios mayores e

inclusive la muerte J

——
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ma atencion de enfermeria al individuo eh

cualquier grado de salud o enfermedad, esta
enfocada a la satisfaccion de necesidades
basicas y a la solucion de problemas. La atencion
— al individuo por parte del personal de enfermeria
tiene como finalidad satisfacer sus necesidades y
disminuir o solucionar sus problemas mediante
medidas o acciones especificas

v
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Enfermo en fase terminal: es aquel cuyam
funciones organicas estan disminuidas y
pueden preceder a la muerte y depende de

un cuidador primario

Enfermo terminal: es el que sufre una
enfermedad irreversible, cuya muerte se
espera en cualquier momento y en corto
tiempo, a pesar de todos los tratamientos

agotados de la medicina J
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Ejercicio de la

enfermeria

Formacion e
investigacion

Las enfermeras tienen  como
responsabilidad atender y cuidar de los
demas, cuando sus condiciones o
recursos de salud les imposibilitan o
dificultad de hacerse cargo de si
mismos

Florence Nightingale es considerada la
madre o precursora de la enfermeria
moderna. Promovié el cuidado del ambiente
para facilitar una pronta recuperacion de los
enfermos, pues gracias al trabajo
desempefiado con los pacientes pudo
percatarse de las variables que eran causas
por las que enfermaban o morian

(La gética de la enfermeria estudia Ias\

razones de los comportamientos en la
practica de la profesion, los principios que
regulan dichas conductas, las motivaciones
y los valores del ejercicio profesional, asi
como los cambios y las transformaciones a
través del tiempo

& v

(Sus conocimientos y su experiencia Ie\
brindaron el impetu para organizar la
enfermeria en los campos de batalla de
la guerra de Crimea, y mas tarde,
establecer el programa de formacion de
enfermeria en el hospital de Saint

\Thomas de Londres J




PRACTICA
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ADELA
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1.3 Investigacion

1.4 Tecnologia
para el cuidado

(&

A

/I_a investigacion en enfermeria es\

un medio para identificar
conocimiento nuevo, mejorar la
formacion y practica profesionales
y utilizar los recursos de forma
efectiva.  Investigar  significa
buscar de nuevo o examinar
cuidadosamente

/Las tecnologias aplicadas al cuidado\

humano representan un nuevo paradigma
en el presente siglo, ofrecen métodos y
técnicas para la  conservacion y
mantenimiento de la vida sin privar al
usuario del calor humano, asi como de su
arte en el proceso de cuidar, aplicando las
tecnologias emergentes para fortalecer su
quehacer, promoviendo autonomia e
identidad

)

)

Los investigadores utilizan el método cientifico para comprender,
explicar, predecir o controlar un fenémeno enfermero. Se caracteriza por
procedimientos sistematicos y ordenados con el fin de limitar la
posibilidad de error, aunque no esta exento de fallos

El método cientifico es un proceso sistematico, de paso a paso,
que asegura que los hallazgos de un estudio sean validos,
fiables y generalizables para los sujetos similares a los
investigados

TECNOLOGIAS PARA EL MANTENIMIENTO O CONSERVACION DE LA VIDA:
Son todas las tecnologias y los instrumentos que sirven para garantizar el
mantenimiento de la vida diaria, pero también tienen como objetivo paliar un dafio
funcional y permitir la realizacion de la actividad que esté obstaculizada

TECNOLOGIAS DE CURACION: Estas tecnologias incluyen los
instrumentos, desde los mas sencillos hasta las maquinas mas completas
y complejas, planteando el dificil problema del limite de su utilizacién y de
su finalidad efectiva

TECNOLOGIAS DE INFORMACION: En la actualidad este tipo de
tecnologias se retinen alrededor de dos tipos de instrumentos principales:
los que constituyen las historias de enfermeria o de accion sanitaria, y los
que contribuyen a la gestion del servicio de enfermeria




1.5 Enfermeria en
la atencion
primaria a la salud

(aps)

La enfermeria en Atencién Primaria de
Salud (APS) es un sistema en el que un
profesional de enfermeria es responsable
de toda la asistencia de un determinado
ndmero de personas, pacientes, familias o
comunidades. Es un método de prestacion
de una atencion integral, individualizada y
constante. ~Valora y prioriza las
necesidades de cada persona, paciente,
familia o comunidad, identifica los
diagnosticos de enfermeria, elabora un plan
de atencion y evalla la eficacia de la
asistencia.

Funcion
asistencial

Funcion
docente

Funcién de gestion/
administracion

Funcion de
investigacion

Supone la atencion coordinada de los distintos profesionales,
esta dirigida a los individuos, familia y comunidad, sanos o
enfermos, de modo fundamental mediante acciones de
promocion y prevencion, ademas de labores de curacion,

rahahilitariAn v/ rainearriAn

Se dirige a la poblacion, e incluye intervenciones de
educacion para la salud de la comunidad o de sus grupos.
También hace referencia a la autoformacion de todo el
equipo

Se refiere a la organizacion del centro, a la
planificaciéon y evaluacion de las intervenciones y
actividades y a la coordinacion con otros niveles,
sectores v zonas

Estd dirigida a conocer la situacién de salud de la
comunidad, sus necesidades, estilos de vida, problemas
de salud prioritarios entre otros (valoracién de la
comunidad, programas, censos, otros)




