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1.1 Introducción 

a la enfermería  

En marzo de 2001, la OPS y la OMS, 

plantearon que los servicios de 

enfermería tienen como misión prestar 

atención de salud a los individuos, a las 

familias y a las comunidades, en todas 

las etapas del ciclo vital y en los aspectos 

relacionados con la prevención de 

enfermedades, promoción de la salud, 

recuperación y rehabilitación, con un 

enfoque holístico e interdisciplinario, con 

el fi n de contribuir a un mayor bienestar 

de la población 

Destacan que las intervenciones de enfermería están basadas 

en principios científicos, humanísticos y éticos, fundamentados 

en el respeto a la vida y a la dignidad humana 

Se reconoce que los modelos de enfermería, son esquemas 

mentales que orientan la práctica, y constituyen un aspecto 

esencial de su pensamiento lógico para la toma de decisiones 

relacionadas con el cuidado de las personas 

Hay factores que influyen de forma definitiva en el cuidado de 

las personas, es que las enfermeras cada día y con mayor 

frecuencia, desarrollan actividades de carácter administrativo, 

que ocupan buena parte de su tiempo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ÁMBITOS DE 

LA 

ENFERMERÍA  

La enfermería es una 

profesión,  la enfermería es a 

la vez arte y ciencia por ello la 

práctica enfermera requiere 

una combinación del 

conocimiento y los estándares 

de práctica más actuales con 

un acercamiento profundo y 

compasivo al cuidado del 

paciente 

Promoción de la 

salud y bienestar 

El proceso que permite a las 

personas incrementar el control 

sobre su salud y mejorarla, busca 

fortalecer la capacidad individual y 

comunitaria para mejorar la salud 

- Las actividades de promoción de la salud, como 

el ejercicio habitual y la buena alimentación, 

ayudan a los pacientes a mantener o mejorar sus 

actuales niveles de salud. 

- La educación del bienestar enseña a las 

personas cómo cuidar de ellas mismas de una 

manera saludable e incluye temas como el 

conocimiento físico, el manejo del estrés y la 

autorresponsabilidad 

Prevención de la 

enfermedad  

Las actividades de prevención de 

enfermedades, como los programas de 

inmunización, protegen a los pacientes de 

las amenazas a su salud, reales o 

potenciales. Motivan a las personas para 

evitar deterioros en la salud o en los niveles 

funcionales 

- PREVENCIÓN PRIMARIA: se realiza antes de que 

aparezca la enfermedad  

- PREVENCIÓN SECUNDARIA: se centra en personas 

que ya tienen la enfermedad y que están en riesgo de 

desarrollar complicaciones o secuelas 

- PREVENCIÓN TERCIARIA: es cuando se produce en la 

persona una discapacidad permanente e irreversible y 

que requiere de rehabilitación, para ayudar a conseguir 

un grado de funcionamiento lo más óptimo como sea 

posible, y prevenir de secuelas o daños mayores e 

inclusive la muerte 

Recuperación de 

la salud  

La recuperación es un proceso de 

cambio mediante el cual los 

individuos mejoran su salud y 

bienestar, conducen sus vidas de 

forma autónoma y se esfuerzan por 

alcanzar su máximo potencial. 

La atención de enfermería al individuo en 

cualquier grado de salud o enfermedad, está 

enfocada a la satisfacción de necesidades 

básicas y a la solución de problemas. La atención 

al individuo por parte del personal de enfermería 

tiene como finalidad satisfacer sus necesidades y 

disminuir o solucionar sus problemas mediante 

medidas o acciones específicas 

Cuidado de los 

enfermos terminales  

El reconocimiento de las necesidades 

especiales de los pacientes en fase terminal, 

debe incluir atención integral, dependiendo 

de los signos y síntomas que presente para 

brindarle tranquilidad, seguridad y mitigar en 

gran medida los problemas presentados 

- Enfermo en fase terminal: es aquel cuyas 

funciones orgánicas están disminuidas y 

pueden preceder a la muerte y depende de 

un cuidador primario 

- Enfermo terminal: es el que sufre una 

enfermedad irreversible, cuya muerte se 

espera en cualquier momento y en corto 

tiempo, a pesar de todos los tratamientos 

agotados de la medicina 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ÁMBITOS DE 

LA 

ENFERMERÍA  

Ejercicio de la 

enfermería  

Formación e 

investigación 

Las enfermeras tienen como 

responsabilidad atender y cuidar de los 

demás, cuando sus condiciones o 

recursos de salud les imposibilitan o 

dificultad de hacerse cargo de sí 

mismos 

La ética de la enfermería estudia las 

razones de los comportamientos en la 

práctica de la profesión, los principios que 

regulan dichas conductas, las motivaciones 

y los valores del ejercicio profesional, así 

como los cambios y las transformaciones a 

través del tiempo 

Florence Nightingale es considerada la 

madre o precursora de la enfermería 

moderna. Promovió el cuidado del ambiente 

para facilitar una pronta recuperación de los 

enfermos, pues gracias al trabajo 

desempeñado con los pacientes pudo 

percatarse de las variables que eran causas 

por las que enfermaban o morían 

Sus conocimientos y su experiencia le 

brindaron el ímpetu para organizar la 

enfermería en los campos de batalla de 

la guerra de Crimea, y más tarde, 

establecer el programa de formación de 

enfermería en el hospital de Saint 

Thomas de Londres 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PRACTICA 

CONTEMPORANE

A DE LA 

ENFERMERIA 

1.3 Investigación  

La investigación en enfermería es 

un medio para identificar 

conocimiento nuevo, mejorar la 

formación y práctica profesionales 

y utilizar los recursos de forma 

efectiva. Investigar significa 

buscar de nuevo o examinar 

cuidadosamente 

Los investigadores utilizan el método científico para comprender, 

explicar, predecir o controlar un fenómeno enfermero. Se caracteriza por 

procedimientos sistemáticos y ordenados con el fin de limitar la 

posibilidad de error, aunque no está exento de fallos 

El método científico es un proceso sistemático, de paso a paso, 

que asegura que los hallazgos de un estudio sean válidos, 

fiables y generalizables para los sujetos similares a los 

investigados 

1.4 Tecnología 

para el cuidado 

Las tecnologías aplicadas al cuidado 

humano representan un nuevo paradigma 

en el presente siglo, ofrecen métodos y 

técnicas para la conservación y 

mantenimiento de la vida sin privar al 

usuario del calor humano, así como de su 

arte en el proceso de cuidar, aplicando las 

tecnologías emergentes para fortalecer su 

quehacer, promoviendo autonomía e 

identidad 

TECNOLOGÍAS PARA EL MANTENIMIENTO O CONSERVACIÓN DE LA VIDA: 

Son todas las tecnologías y los instrumentos que sirven para garantizar el 

mantenimiento de la vida diaria, pero también tienen como objetivo paliar un daño 

funcional y permitir la realización de la actividad que está obstaculizada  

TECNOLOGÍAS DE CURACIÓN: Estas tecnologías incluyen los 

instrumentos, desde los más sencillos hasta las máquinas más completas 

y complejas, planteando el difícil problema del límite de su utilización y de 

su finalidad efectiva 

TECNOLOGÍAS DE INFORMACIÓN: En la actualidad este tipo de 

tecnologías se reúnen alrededor de dos tipos de instrumentos principales: 

los que constituyen las historias de enfermería o de acción sanitaria, y los 

que contribuyen a la gestión del servicio de enfermería 



 

1.5 Enfermería en 

la atención 

primaria a la salud 

(aps) 

La enfermería en Atención Primaria de 

Salud (APS) es un sistema en el que un 

profesional de enfermería es responsable 

de toda la asistencia de un determinado 

número de personas, pacientes, familias o 

comunidades. Es un método de prestación 

de una atención integral, individualizada y 

constante. Valora y prioriza las 

necesidades de cada persona, paciente, 

familia o comunidad, identifica los 

diagnósticos de enfermería, elabora un plan 

de atención y evalúa la eficacia de la 

asistencia. 

Función 

asistencial 

Supone la atención coordinada de los distintos profesionales, 

está dirigida a los individuos, familia y comunidad, sanos o 

enfermos, de modo fundamental mediante acciones de 

promoción y prevención, además de labores de curación, 

rehabilitación y reinserción  

Función 

docente 

Se dirige  a la población, e incluye intervenciones de 

educación para la salud de la comunidad o de sus grupos. 

También hace referencia a la autoformación de todo el 

equipo 

Función de gestión/ 

administración  

Se refiere a la organización del centro, a la 

planificación y evaluación de las intervenciones y 

actividades y a la coordinación con otros niveles, 

sectores y zonas 

Función de 

investigación 

Está dirigida a conocer la situación de salud de la 

comunidad, sus necesidades, estilos de vida, problemas 

de salud prioritarios entre otros (valoración de la 

comunidad, programas, censos, otros) 


