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La Definid I

Nivel mas

define cuatro
E1ab|eciendo etapas de la

que es enfermedad:

incluye Aparicién

Mientras

aue

puede conceptualizarse como

mostraba aue




La salud no es de
ninguna manera una
entidad como se ha
dejado creer; mas

bien, la salud
representa el
conjunto de

posibilidades que
permiten que la vida

continue, se
desarrolle, incluso
cuando hay
enfermedad

ya que la

salud es

El conjunto de
fuerzas vivas fisicas,
afectivas, psiquicas,

sociales, que se
pueden movilizar
para afrontar,
compensar la

enfermedad, dejarla
atras y hacerle frente.

Por lo quefla salud ya no
puede deflhirse como;
La usencia de
enfermedad, sino que
tiene un significado
positivo en si misma.
También salud
significa  “eficiencia
fisica, mental y social
Optima”

Hettler en 1979 propuso seis
dimensiones del estar sano

Dimensitn I
fisica;

Estimula la
actividad fisica,

Dimensidn
I emacional;

Se enfoca hacia
el grado en que la
persona se siente

fuerza SC
cardiovascular, positiva y
nutricion entusiasta sobre
otras. la vida.
Dimensign Dimensidn
social:
Incluye la Antl_m_g a:jlas
interdependencia ac 'th Iél es
con otros, la men ales
naturaleza y el garae o del
desarrollo de la eelelle te
armonia con la conocimiento

familia.

Dimensidn

laboral; I
Se enfoca
hacia la
dimension

para el trabajo
que produce

de si mismo.

|
| I intelectual;

Dimensidn
espiritual;

Incluye la
bdsqueda del
significado vy
el proposito
de la vida

Aceptacion
del rol de
enfermo

En esta etapa la persona
acepta que esta enferma, y
el rol como tal. Busqueda de
la atencion médica

busca la ayuda
profesional

El enfermo busca la ayuda
profesional de médicos,
psicologos, enfermeras u otros
profesionales.

El paciente es
dependiente.

El paciente se convierte en
dependiente de los tratamientos
o cuidados de un profesional

Recuperacidn y
rehabilitacidn

Aprende a ser
independiente y vuelve o
se incorpora a las
actividades normales de su
vida diaria.

algunos autor

satisfaccion humana. .
personal. clasifican la
enfermedad ed dos
Anspaugh, Hamrick y fases
Roésate agregan una
dimensidon mas a estos
referentes
BRAVE I |'3”“A
Dimensicn ambiental;
Tiene una Es aquella
Es la capacidad para promover duracion que persiste
medidas saludables que cortay es durante mas
mejoren las condiciones y grave de seis
calidad de vida en la comunidad meses en

promedio;
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INDIVIDUOS Y FAMILIA EN EL LUGAR Y EN LA COMUNIDAD

La enfermera debe

En el presente § las personas

En una comunidad I

I En los que se

Bncuentran

Por estas
razones,

hacer
investigacion

Proporcionan una

El estudio o
valoracidn

La salud de la
familia esta

Las cuales I




Otras Su estructura y Lo que conlleva
fuentes su funcidn

trayendo \

La familia

EL §§ ENTORND DEL
HOGAR

También

Y También

Parala
Familia




CULTURA

Proveniente de la
antropologia.

De importancia
para

La labor asistencial de
la profesion.

introducido
inicialmente
por

Madeleine Leininger en
los afios 50.

conocido
como

fEnfermen’a \

Transcultural, enunciado
en su “Teoria de la
diversidad y
universalidad de los

\cuidados”. j
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ETNIA Y CULTURA.

s
Se entiende la

Cultura como;

Los valores, creencias Yy
normas de las personas en
particular que son
aprendidas, compartidas Yy
transmitidas.

Determinan

Los patrones y estilos de vida
qgue tienen influencia en las
decisiones de las personas.

Muestran

Tanto la diversidad como la
universalidad de los cuidados

La Cultura
caracteriza

A cada grupo cultural.

Para respetarla
y reconocerla

Es necesario estudiar vy
comprender como se expresa
el cuidado.

MADELEINE
LEININGER

Desarrolld

Su teoria de la
diversidad y
universalidad de los
cuidados culturales

Basada en

Su conviccion de que las
personas de culturas
diferentes pueden ofrecer
informacion y orientar a los
profesionales para recibir la

clase de cuidados que
desean 0 necesitan los
demas.

Su

objetivo

Es proporcionar cuidados
profesionales que sean
coherentes con los
valores, las creencias y
las préacticas culturales.
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ESPIRITUALIDAD Y RELIGION.

|
I

ESPIRITUALIDAD FLORENCE Los conceptos de
NIGHTINGALE espiritualidad y de religion se
intercambian a menudo,
Se deriva Creyo
Pero
Que la espiritualidad era una fuerza
De la palabra latina que proporcionaba la  energia .
spiritus, que se refiere a necesaria para promover un entorno Es un CO"CGPFO mucho mas
la respiracion o al hospitalario saludable amplio y unificador que la
viento. El espiritu da religion.
vida a una persona. Y que el cuidado
Las creencias

I Significa De las necesidades espirituales de .
Internas y las convicciones de una

una persona era tan esencial como 4
Lo que esta en el centro el cuidado de sus necesidades Persona son recursos poderosos
de todos los aspectos fisicas. para la curacion-
de la vida de una
Las enfermeras
persona.
que
se defme Apoyan la espiritualidad de los pacientes y sus familias
hoy como tienen éxito ayudando a los pacientes a alcanzar los
/ \ resultados de salud deseables.
Una conciencia del

Diferentes conceptos que

ropio yo interno un
propio y y describen la salud;

sentido de conexion
con un ser superior, un
estado natural o un
propdsito mayor que

& y

Es
importante

BIENESTAR
ESPIRITUAL

una relacibn con una
divinidad, un poder

Para ayudar a las personas a Tiene un efecto
alcanzar el equilibrio positivo en la

necesario para mantener la ol superior
salud y el bienestar y para
afrontar la enfermedad.
) I tiene I Incorpora
Ademas
Dos Una fe de pensar (creencia)

dimensiones; y una fe de confiar en

(accidn)

Una vertical y
horizontal

la salud, la calidad de vida.

Afecta positivamente y mejora




Da propdsito y

Significado
a la vida de
una
persona,
permitiendo
la accion.

A 4

Se asocia con el

Proporciona I

Confianza en
algo para lo que
no hay pruebas.

Estado de hacer algo I Aceptacion

De lo que no
Hace ;
_ puede explicar
eferencia a;
el
/AI sistema de razonamiento.
creencias
organizadas y
devocién que una
persona practica
para expresar
externamente la

Kespiritualidad. /

~

SEXUALIDAD.

—

Es parte

De la personalidad de
una persona y es
importante para la
salud en general.

e

Tiene

Muchos valores vy
cuestiones que la
rodean.

En las que se
encuentran

(¥

-

.

ORIENTACION
SEXUAL

Describe

El patréon predominante
de atraccion sexual de
una persona a lo largo
del tiempo.

—

Las )

enfermeras
(T Y

Sin  prejuicios  que
tienen una sdlida base
de conocimiento
proporcionan cuidados
gue incluyen la atencion
a la orientacion sexual

Qe la nersona. j

- L

) T

INFECCIONES DE

ANT'CONCERT',YQS' , TRANSMISION SEXUAL
- 5 . P
incluyen
Hoy en dia Y
T R Y /normalmente )
Hay g 'diqupibles incluyen sifilis,
numerosas (’_Opcione.s gonorrea, clamidia,
‘anticonceptivas - para - tricomoniasis, y el
las . parejas (VPH) y el herpes
sexnalmente activas.

genital simple (HGS)
. '/

Proporcionan Se transmiten

Niveles diferentes de De las

personas
proteccion contra los infectadas a las
‘embarazos’ = no parejas durante el
deseados. contacto sexual
PR, D e 2 intimo.

Algunos métod s no requieren
prescripcion,



~

fLas ensefianzas
religiosas, las
influencias culturales
en los roles sexuales,
las creencias sobre la
\orientacién sexual

En los que se

j Encuentran

se diferencia de la salud
sexual

METODOS
ANTICONCEPTIVOS
SIN PRESCRIPCION

Segun la
OMS

incluyen

La salud sexual es un
estado de bienestar
fisico, emocional,
mental y social.

/La abstinencia, Ios\

métodos de barrera y
la coordinacion del
coito en relacion - al
ciclo ovulatorio de la

En relacidon

mujer
(Con la sexualidad; no\ \ j

es simplemente la Basados

ausencia de

enfermedad, En los cambios
disfuncion Y fisiolégicos del ciclo
uncanamdad /| menstrual.

Las personas
que

Tienen una vida sexual

El ritmo, latemperatura
saludable

corporal basal, el moco
cervical y los métodos
de control de la
fertilidad:

Tienen

Un enfoque positivo y
respetuoso hacia la
sexualidad y las
relaciones sexuales

requieren prescripcion
o algun otro tipo de
intervencion por parte
de un _ profesional

/Mientras que otros\

\sanitario j

En ellos se

encuentra;

La anticoncepcion
hormonal, el DIU, el
diafragma, = el - anillo
cervical y la
esterilizacion.

Disponible

/En varias formas:\

pildoras
anticonceptivas
orales,
anticonceptivos
vaginales,
inyecciones
hormonales, implante
subdérmico, parches
transdérmicos en la

anillos

Qiel y el DIU. /

Alterando

Medio hormonal para
prevenir la ovulacion,
espesa el moco
cervical y adelgaza el
endometrio uterino.

KCOI’]

Su
Localizacién

Es generalmente
genital, pero a veces
es oral genital o anal-
genital.

Las
personas

mayor\

probabilidad de
infectarse

comparten una
caracteristica clave:
sexo sin proteccion
con multiples

Qareias. J

La gonorrea, la
clamidia, la sifilis y la
enfermedad
inflamatoria pélvica
(EIP)

Causadas

Por bacterias y son
generalmente

curables con
antibioticos.

Sin

embargo

Kl_as infecciones tales\

como el herpes
genital, el VPH vy el
virus de la

inmunodeficiencia
humana (VIH)

N 4

Son

causadas

Por virus y no pueden
ser curadas.
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LIDERAR, DIRIGIR E INFLUIR EN EL CAMBIO DE PACIENTE.

LIDERAZGO

Definido

Como “un proceso natural que
ocurre entre una persona
Lider y sus seguidores,
existiendo consenso que éste
es necesario para guiar a las
organizaciones hacia
objetivos estratégicos”.

se expresa

Cuando se le encomienda a
las(os) Enfermeras(os) velar
por la mejor administracion
de los recursos
asistenciales.

Asumiendo

Un papel garante en la
asistencia y derechos de los
pacientes se observa en
las(os) Enfermeras(os)
pocas acciones que reflejen
el Liderazgo como una
competencia.

LIDER

A través

De sus propias acciones,
debe crear una cultura,

Donde

El cambio no sea
considerado una
amenaza, sino una
posibilidad de crecimiento
y desarrollo para los
integrantes.

CONSEJO
INTERNACIONAL
DE ENFERMERAS

Sostiene
que

Un lider debe tener “una
actitud proactiva,
visionaria 'y asertiva
hacia los procesos de la
Reforma”.

Es decir

Tener un rol protagonico
como lider, ampliar su
horizonte, con un enfoque
multisectorial y
multidisciplinario, mostrar el
valor de la disciplina y
conducir los cambios con la
gestion oportuna de los
cuidados.
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FILOSOF{A DE LA PROFESION DE ENFERMERfA. POSTULADOS Y
PRINCIPIOS CIENT{FICOS

FILOSOFIA

El ser Humano

Constantemente
produce y reproduce
conocimientos de si
mismo y de todo lo que
le rodea.

Es decir

Debe conocer acerca
de los hechos fisicos,
valores, lenguaje,
sociedad.

Permitiéndole

Hacer un estudio
metodolégico y
sistematico de sus
actividades, a través de
la investigacion.

Objetivos de la formacion
profesional en
enfermeria para llevar a
cabo la filosofia

Estan en

POSTULADO

Se define

Como una proposicién
aceptada sin prueba.

Sirve

De Fundamento, ya
sea para la
argumentacion y
comprension de la
realidad, para Ia
construccion de un
sistema cientifico o
para la comprensién
del orden moral.

Expresa

El reconocimiento de
la existencia objetiva
del universo,
independientemente
de como el hombre lo
conozca, o lo imagine;
incluye al hombre
como parte integrante
del universo.

PRINCIPIO
CIENTIFICO

Es definido

Como el
conocimiento

fundamental basado
en hechos, ideas o
relaciones formales o

fendmenos sociales”.

O puede

considerarse

Como “fundamento
sobre el cual se
apoya una cosa; una
generalizacion,
producto de
hallazgos en los
experimentos
realizados por medio
de algunas
investigaciones, tan
claras y evidentes.

PRINCIPIOS
CIENTIFICOS
FUNDAMENTALES
APLICADOS EN
ENFERMERIA

Permiten

Comprender que
el ser humano
como ente
biopsicosocial.

Forma

Parte de un
sistema

ecolégico y que
en un momento
dado puede
satisfacer o no
sus necesidades
de acuerdo con
su interrelaciéon o
interaccion con

los factores
biéticos 0
abidticos
existentes.

ALGUNOS DE LOS
PRINCIPIOS

) Caracteristicas
relacion con: Son

Sirven de Base a
razonamientos
ulteriores. “En el ambiente “El ser humano

existen agentes requiere  de  un
patégenos.” equilibrio fisiolégico.”



Conocer al individuo
sano. Participar en
programas para la
proteccion de la salud.
Colaborar en el

diagnostico,
tratamiento y
rehabilitacion del
individuo.

Otorgando

Cuidados con calidad y
calidez. Participar en
programas de
investigacion y educacion
para la salud.

Son de dominio
entero de una rama
cientifica, de un grupo
de ciencias o del
conocimiento cientifico
general.

Son

Fundamentos para la
investigacion, Se
encuentran sujetos a
procesos continuos y
reiterados de
verificacion.

Todo hombre forma parte
de una sociedad, que
tiene derechos, deberes,
privilegios y libertades.

Asimismo

Temores y necesidades

personales que
comuUnmente se
exacerban con la
enfermedad.



