SUDS

[ PASION POR EDUCAR |

Nombre del alumno: Blandi Jorgelina
Lopez Garcia.

Nombre del maestro: Lic. EQuardo
Rubén Garcia Dominguez.

Nombre del trabajo; Cuadro
Sindptico Unidad 1.

Materia: Fundamentos de
Enfermeria lll.

Grado: 3er. cuatrimestre.
Grupo: “A’.

Comalapa Frontera Chiapas a de 20 de mayo del ano 2022.



z

4
J

(

INTRODU(

Los organismos
internacionales:

La OPSy
la OMS,

Intervenciones

de enfermeria

Los modelos
de enfermeria

% La Organizacién Mundial

de la Salud (OMS).

< El Consejo Internacional Han reconomleo siempre la importancia del trabajo de
de Enfermeria (CIE). enferr_nena en el campo de_ Ia_salud, y se han
% La Organizacion pronunciado sobre sus conocimientos y funciones.

Internacional del Trabajo
(OIT).

« En marzo de 2001, plantearon que los servicios de enfermeria tienen como misién
prestar atencién de salud a los individuos, a las familias y a las comunidades, en todas
las etapas del ciclo vital.

+» En los aspectos relacionados con la prevencion de enfermedades, promocion de la
salud, recuperacién y rehabilitacién, con un enfoque holistico e interdisciplinario, con el
fi n de contribuir a un mayor bienestar de la poblacion.

*

% Basadas en principios cientificos, humanisticos y éticos, fundamentados en el respeto
a la vida y a la dignidad humana.

% Son esquemas mentales que orientan la préctica, y constituyen un aspecto esencial
de su pensamiento l6gico para la toma de decisiones relacionadas con el cuidado
de las personas



siglo XIX,

siglo XX,

Florencia
Nightingale,

Elre

conceptualizacion
de la enfermeria

El modelo
hegemonico de
“atencién a la
salud”




% No es simplemente una coleccion de habilidades especificas.

La + Y la enfermera no es simplemente una persona formada para realizar tareas
especificas.
enfermeria % La enfermeria es una profesion.

Una profesion

z

AMBITO DE LA tiene las
siguientes
caracteristica

. S principales:

ENFERMERIA.

A

Debido a que
la enfermeria
esalavez

arte y ciencia

La enfermera

{_



Educad + La enfermera explica a los pacientes conceptos y hechos sobre la salud, describe el
ucadora motivo de las actividades de cuidados habituales, muestra procedimientos como las
actividades de autocuidado

& N



PROMOCION

Y
PREVENCION

DE

f

promocion
de la salud,

La
educaciéon
del
bienestar

Prevencioén

de
enfermedades

La primera
Conferencia
Internacional

sobre la
Promocién de
la Salud
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% Los conceptos de promocion de la salud, bienestar y prevencion de enfermedades estan intimamente

relacionados.
«+» Todos estan centrados en el futuro.

+ Realiza actividades como el ejercicio habitual y la buena alimentacién, para
ayudar a los pacientes a mantener o mejorar sus actuales niveles de salud.
% Motivan a las personas a actuar positivamente para alcanzar niveles mas
estables de salud.

+ Ensefa a las personas cémo cuidar de ellas mismas de una manera saludable
e incluye temas como el conocimiento fisico, el manejo del estrés y la
autorresponsabilidad.

+ Tales como los programas de inmunizacion, protegen a los pacientes de las
amenazas a su salud, reales o potenciales.

% Motivan a las personas para evitar deterioros en la salud o en los niveles
funcionales.

e +« Consiste en proporcionar a los
pueblos los medios necesarios
Emitié una carta promocion para mejorar su salud y ejercer
dirigida a la a la salud un mayor control sobre la
consecucion del misma. Para alcanzar un
objetivo “Salud para estado adecuado de bienestar

todos” en la que se fisico, mental y social.
mencionan las
siguientes” las
resoluciones La salud % . Se percibe, como el objetivo
y fuente de riqueza de la vida

cotidiana
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La
promocion

El personal
sanitario

participacion
activa

% se centra en alcanzar la equidad sanitaria.
%+ accion coordinada de gobiernos, sectores sanitarios,
organizaciones benéficas, autoridades locales.

Asumir la responsabilidad de actuar como mediadores
entre los intereses antagonicos y a favor de la salud.

+« Implica elaboracién de una politica publica sana,
creacion de ambientes favorables, reforzamiento de la
accion comunitaria, desarrollo de las aptitudes
personales y la reorientacion de los servicios sanitarios.

% Los conceptos de promocién de salud, bienestar y prevencion de enfermedades cada vez mas estan
relacionados entre si

+ El cuidado de enfermeria se centra en los términos de prevencion primaria, secundaria y terciar

El cuidado de
enfermeria se
centra en los

términos de

prevencioén en:

g
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PREVENCION
PRIMARIA

PREVENCION
SECUNDARIA

PREVENCION
TERCIARIA

+« incluye el fomento de la salud y la proteccion
especifica.

% incluye el diagnéstico precoz, tratamiento oportuno y
limitacion del dafio o incapacidad.

+« incluye la rehabilitacion o el restablecimiento.
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e + es uno de los indicadores de la salud, tanto a nivel individual como colectivo
La
+ se refiere al conjunto de cambios que se establecen entre un organismo vivo y el
nutricion ambiente.
El
ambiente
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ENFERMOS

TERMINALES

—

« El reconocimiento de las necesidades especiales de los pacientes en fase terminal, debe incluir atencion
integral, dependiendo de los signos y sintomas que presente para brindarle tranquilidad, seguridad y mitigar

en gran medida los problemas presentados.

Cuando una
persona
ingresa al
hospital es

necesario

Proporcionando

cuidados
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paliativos

como son:
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PACIENTE

FASE

TERMINAL

PACIENTE

TERMINAL
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ASPECTOS
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INVESTIG ACION
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« El contexto de la formacion y la practica de enfermeria debe verse y valorarse en funcién de su historia, la
situacion epidemioldgica, valores y creencias institucionales y sociales, aspectos éticos, organizacién y
funcionamiento sanitario
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INVESTIGACION
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« Lainvestigacion en enfermeria es un medio para identificar conocimiento nuevo, mejorar la
formacion y practica profesionales y utilizar los recursos de forma efectiva.

Investigar

—

El método

cientifico
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+ significa buscar de nuevo o examinar cuidadosamente

Es un proceso sistematico que hace y contesta preguntas para
generar conocimiento.

La investigacion en enfermeria mejora la educacion y la practica
profesionales y ayuda a las enfermeras a utilizar los recursos
eficazmente.

+ Es el fundamento de la investigacion y el mas fiable y objetivo de
todos los métodos de adquirir conocimiento.

+ Los aspectos de este método guian la aplicacion de la evidencia de
la investigacion en la practica y la realizacion de la investigacion

% Se caracteriza por procedimientos sistematicos y ordenados con el
fin de limitar la posibilidad de error, aunque no esta exento de fallos.

. El método cientifico minimiza la posibilidad de que el sesgo o la opinién de un
investigador influya en los resultados de la investigacion y, por tanto, en el
conocimiento obtenido



Las
Caracteristicas
de la —
investigacion
cientifica son

las siguientes:




CUIDADO

g

+ Las tecnologias aplicadas al cuidado humano representan un nuevo paradigma en el presente siglo,
ofrecen métodos y técnicas para la conservacion y mantenimiento de la vida sin privar al usuario del

Collere

-

calor humano, asi como de su arte en el proceso de cuidar,

+ En castellano la tecnologia se asocia con la “técnica”.

+« La utilizacion de la tecnologia como ayuda para el cuidado de las
personas, cuando por sus condiciones de salud se requiere, no debe
permitir que ciegue de tal forma que se desplace y reste importancia
a la persona, sujeto del cuidado

“* menciona que “cuidar es, ante todo, un acto de VIDA”, ya que el
sentido de cuidar representa una infinita variedad de actividades
dirigidas a mantener y conservar la vida, asi como permitir que ésta
continte y se reproduzca.

¢+ cuidar es un acto individual, cuando adquiere autonomia, pero al
mismo tiempo, es un acto de reciprocidad que se tiende a dar a
cualquier persona, que, de manera temporal o definitiva.

+ considera como el primer instrumento de los cuidados: el cuerpo, por
ser parte fundamental para llevar a cabo las tecnologias para el
cuidado, es usado por una persona que cuida y sigue siendo el

instrumento principal de los cuidados de enfermeria, es el vehiculo,
el mediador de los cuidados.

%+ se entienden como un arte y un conocimiento de los instrumentos







ENFERMERIA

< En 1978, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), defini6 la APS como la atencion sanitaria
basica, apoyada en métodos y tecnologias profesionales, fundados bajo conceptos cientificos y

socialmente aceptables

EN LA

ATENCION

principio

PRIMARIA &

LA SALUD

(APS)
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+ Orientacion familiar y comunitaria
% Mecanismos activos de participacion
: + Recursos humanos apropiados
+ Recursos adecuados y sostenibles
% Acciones intersectoriales
\
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Funcion de
gestion/administracion







