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INDICACIONES

LAVADO DE MANOS

Es
/\_/—\/

Es la medida mds importante para
reducir el riesgo de transmision de
microorganismos.

Al iniciar y finalizar la jornada
laboral

Antes y después de realizar cualquier
procedimiento al paciente

Antes y después de la preparacion de
alimentos o medicacion

Antes y después de la realizacién de
procedimientos invasivos

Después de contactar con cualquier
fuente de microorganismos

En el manejo de pacientes con criterios de
aislamiento, colonizados o infectados por
gérmenes multiresistentes de interés
epidemioldgico, ante brotes o alertas
epidemioldgicos

/\_//—\/

OBJETIVOS

Es

Su objetivo principal es
eliminar  suciedad vy
microorganismos
transelntes de la piel

PRECAUCIONES

Verificar que las manos y antebrazos
estén libres de anillos, pulseras y reloj

La piel debajo de los anillos esta
mas altamente colonizada que la
piel de los dedos sin anillos

Tener ufas cortas al borde de las
yemas de los dedos y sin esmalte

Las areas subunguales de las
manos abrigan altas
concentraciones de bacterias




ANTES DEL CONTACTO
CON EL PACIENTE

4 )

Para proteger al paciente
de los gérmenes dafinos
que usted tiene en las
manos

5 MOMENTOS DE
LAVADO DE MANOS
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Son

ANTES DE REALIZAR UNA
TAREA LIMPIA/ASEPTICA

-

Para proteger al paciente
de los gérmenes dafiinos
gue puedan ingresar a su
cuerpo, incluido  sus

propios gérmenes

~

DESPUES DE UNA EXPOSICION
A FLUIDOS CORPORALES

4 )

Para protegerse y proteger
el entorno de atencion de
salud de gérmenes
dafinos del paciente

)
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DESPUES DEL CONTACTO CON
EL ENTORNO DEL PACIENTE

DESPUES DEL CONTACTO
CON EL PACIENTE

4 )

Para protegerse y proteger
el entorno de atencion de
salud de gérmenes
dafinos del paciente

- J
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Para protegerse y proteger
el entorno de atencién de
salud de gérmenes
dafinos del paciente

~
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< VIA ORAL >

Es

Es la manera mas facil y mas
conveniente de  administrar
medicamentos

/\/\/

Los pacientes pueden ingerir o auto
administrarse medicamentos
orales con un minimo de problemas

ADMINISTRACION DE
MEDICAMENTOS

/_\_/_\_/

Es el procedimiento que se realiza para
proporcionarle un fdrmaco a un paciente con
el fin de conseguir un determinado efecto
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Vias

<va INTRADERMICA>

Es

Consiste en la inyeccion en la
dermis, es utilizada para realizar
pruebas de sensibilidad a un
farmaco especifico, o para la
aolicacion de vacunas

/\/\/

El dngulo de insercién para una
inyeccién intradérmica es de 10 a 15
grados y el bisel de la aguja apunta
hacia arriba

/\/\/

< viA SUBCUTANEA >

Es

Consiste en la aplicacion de un
producto farmacéutico en el tejido
subcutaneo o tejido graso, es una
via de absorcion lenta y es la via de
eleccion en tratamientos frecuentes

/\/\/

El medicamento se inyecta en |la
hipodermis donde es lento el flujo
sanguineo y, por lo tfanto, mds lento, y mds
estable serd la tasa de absorcién en
comparacion con la de la via intramuscular

/\/\/



QfA INTRAMUSCULAD

Es

Técnica utilizada para
administrar una medicacion
profundamente en el interior
de los musculos

4 N

Permite que el medicamento
sea absorbido rapidamente por
el torrente sanguineo por la
vascularidad que posee dicho
tejido

(¥ )

Se usan comunmente para administrar
vacunas, hormonas, vitamina d, antibiéticos y
medicamentos antipsicéticos a largo plazo. La
técnica en z evita la filtracibn de
medicamentos irritantes inyectados en el
musculo hacia los tejidos que se encuentran

ADMINISTRACION DE
MEDICAMENTOS

Vias

fo\ INTRAVENOSA>

Es

La instilacion de sustancias
liquidas directamente al torrente
sanguineo a través de una vena
siendo esta de forma intermitente
o continua

4 N

Es en comparacion con las
otras vias, la de mayor rapidez
de absorcion.

alrededor de este

La técnica en Z utiliza el desplazamiento
lateral de las capas de la piel (colocando las
yemas de los dedos presionando la piel del
gliteo tirando hacia atrds y en esa area
puncionar) para sellar eficazmente el farmaco
en el musculo y evitar que este llegue a las
capas superficiales de la piel

(¥ )




(EN EL ADULTO)

Es

Es un elemento fundamental de los
cuidados de enfermeria y abarca
dos aspectos: historia clinica de
enfermeria sobre el estado de salud
y exploracién fisica

= /
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Existen tres tipos de exploracion fisica:
evaluacion completa, evaluacion de un
sistema o aparato del organismo y la de un
segmento o region corporal y existen n cuatro
tipos de valoraciones; la inicial, focalizada,
urgente y nueva valoracion después de
pasado un tiempo

A,

VALORACION DE SALUD

BANOS EN EL
PACIENTE.

Es

Existen dos tipos de bafios que se le
pueden realizar al paciente

)

Es Es

Es la limpieza del cuerpo con
agua y jabon en la cama del
usuario, cuando este esta
incapacitado para hacerlo por
si mismo o tiene indicacion
para guardar reposo

Es el bafo que se le realiza
al usuario(a) que, por su
estado de salud, requiere la
ayuda del personal de
enfermeria

<succréN GASTRICA>

Es

C )

Es la introduccion de una sonda por
uno de los orificios nasales hasta la
cavidad gastrica
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T

La succion gastrica se utiliza para
vaciar el contenido del estdmago, para
realizar un analisis o para extraer
elementos irritantes tales como
venenos, sustancias toxicas y otros

A,



( LAVADO GENITAL )

Es

€ N

Es el lavado de los genitales
externos y la region perineal

A )

Obijetivos

o~ T~

Prevenir irritaciones e infecciones en la zona
perineal, evitar infecciones, después de
intervenciones  quirurgicas  urogenitales,
fomentar habitos de higiene, proporcionar
comodidad y bienestar

VALORACION DE SALUD

T~ T~

< ENEMAS >

Es

/Colocacién de sonda rectal y enema\
evacuante, es la introduccion de un
catéter rectal a través del esfinter anal
hasta el recto e introducir liquidos en
forma lenta de por via rectal, para
favorecer la evacuacion de heces del

Kintestino o complementar tratamientos /

Objetivos

o~ T~

Favorecer la eliminacion de gases y materia fecal,
favorecer la limpieza del intestino, desintoxicar el
organismo, disminuir la distensién abdominal,
complementar tratamientos, suministrar tratamientos
0 medios de diagndstico.

T~ T~



