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Resultado del Patrdon algunos son:

Patrdn 2: nutricional-metabdlico

Describe el consumo de alimentos y liquidos en relacién con
sus necesidades metabdlicas

Horarios de comida

Preferencias vy
suplementos.

Problemas en
su ingesta.

Altura, peso y
temperatura.
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Condiciones de piel, mucosas y membranas

Cémo se valora:

Valoraciéon del IMC.

Valoracidn de la alimentacién
Valoracidn de problemas en la boca
Valoracién de problemas para

Valoracién de otros problemas que influyen en el patrén: Problemas digestivos (nduseas, vomitos,
pirosis) Dependencia Inapetencias Intolerancias alimenticias Alergias Suplementos alimenticios y
vitaminas



El patrén estard alterado algunos son:
Con respecto al IMC:
Patrén alterado superior al 30% o inferior a 18,5%

Patrén en riesgo: entre 25y 30

Patron eficaz: entre 18,6 y 24,9

Tiene una nutricién desequilibrada

Los liquidos consumidos son escasos.
Existen problemas en la boca

Hay dificultades para masticar y/o tragar.

; —— L Necesita sonda de alimentacion.

Patrén 3: eliminacion
Describe las funciones excretoras intestinal, urinaria y de la piel

Como se valora:




Resultado del patron:
El patrén esta alterado si:

Intestinal: existe estrefimiento, incontinencia, diarrea, flatulencia, o la persona precisa sistemas de
ayuda (laxantes, enemas, ostomias).

Urinario: si presenta incontinencias, retencién, disuria, nicturia, poliuria, polaquiuria o utiliza
sistemas de ayuda (absorbentes, colector, sondas o urostomias)

Si sudacion excesiva

Patron 4: actividad y ejercicio

Como se valora algunos son:




Resultado del patron:
El patrén esta alterado si existe:

Sintomas respiratorios: frecuencia respiratoria alterada, disnea, cianosis, tos inefectiva, tiraje, uso
de oxigeno domiciliario.

Problemas circulatorios: Alteracion de Tension arterial y FC en respuesta a la actividad, pulsos
periféricos inexistentes, edemas, claudicacion intermitente

Problemas de salud limitantes, incapacidad para la actividad habitual.

La presencia de sintomas fisicos: cansancio excesivo, hipotonia muscular, inmovilizaciones,
claudicacion intermitente, pulsos periféricos disminuidos, paralisis, parecias.

Patron 5: sueiio- descanso

Que valora:

Como se valora:

El espacio fisico (ventilacion, temperatura agradable y
libre de ruidos)

El tiempo dedicado al suefio u otros descansos diurnos

Recursos fisicos o materiales favorecedores del
descanso (mobiliario)

Exigencias laborales (turnos, viajes)

Habitos socio culturales (hora de acostarse o levantarse,
siestas, descansos)

Problemas de salud fisica que provoquen dolor o
malestar

Problemas de salud psicoldgica que afecten al estado de animo (ansiedad, depresion)



Resultado del patron:

Se considera alterado:

—
Si usa ayudas farmacoldgicas para dormir o descansar. -I

Verbaliza la dificultad para conciliar el suefo, despertar
precoz o inversion dia/noche.

Somnolencia diurna.

Confusion o cansancio relacionado con la falta de
descanso.

Disminucién de la capacidad de funcionamiento.

Conducta irritable en relacion a la falta de descanso.

Patron 6: cognitivo-perceptivo
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Como se valora:
Nivel de consciencia y orientacion.
N Nivel de instruccion: si puede leer y escribir

El idioma. Si tiene alteraciones cognitivas, como problemas
para expresar ideas o de memoria, dificultades para la toma de
decisiones, problemas de lenguaje, de concentracion,
sintomas depresivos, problemas de comprension, fobias o
miedos o dificultades en el aprendizaje.

Si tiene alteraciones perceptivas por problemas de vision, de
audicion, de olfato de gusto o sensibilidad tactil.

Recoge informacion sobre si la persona tiene dolor, tipo,
localizacién, intensidad y si esta o no controlado, asi como su
repercusion en las actividades que realiza.







Resultado del patron:
El patron esta alterado si:
Existen verbalizaciones auto negativas, expresiones de desesperanza, expresiones de inutilidad.

Tiene problemas con su imagen corporal y le preocupan los cambios en su imagen corporal, el miedo
al rechazo de otros y el sentimiento negativo del propio cuerpo

Existen problemas conductuales.

Patron 8: rol — relaciones

Como se valora:
Familia: Con quién vive.

Estructura familiar. Rol en la familia y si
éste esta o no alterado.

Problemas en la familia.

Si alguien depende de la persona y como
lleva la situacion.

Apoyo familiar.

Si depende de alguien y su aceptacion.

Cambios de domicilio.




Patron 9: sexualidad y reproduccion
Qué valora

Los patrones de satisfaccion o insatisfaccion de la
sexualidad

Alteraciones en la sexualidad o en las relaciones
sexuales

Seguridad en las relaciones sexuales.

Patron reproductivo Pre menopausia y posmenopausia

Problemas percibidos por la persona.

Como se valora:
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Resultado del patron:

El patron esta alterado si:
La persona expresa preocupacion respecto a su sexualidad, trastornos o insatisfaccion.
Existen problemas en la etapa reproductiva de la mujer. Existen problemas en la menopausia.
Relaciones de riesgo

Patrén 10: adaptacion tolerancia al estrés.
Qué valora:

Las formas o estrategias de afrontamiento general de la
persona.

Las respuestas habituales que manifiesta el individuo en
situaciones que le estresan y forma de controlar el estrés

§ bota el aire leeeentamente,

La capacidad de adaptacion a los cambios



Como se valora:

La enfermera instara al paciente a recordar situaciones
estresantes, describir como se ha tratado y evaluar la efectividad
de la forma en la que se ha adaptado a esas situaciones.

El patrén esta alterado

Si la persona manifiesta tener sensacion habitual de
estrés y no dispone de herramientas para controlarlo.

Si ante cambios o situaciones dificiles de la vida el
individuo no es capaz de afrontarlo de forma efectiva.

Si recurre al uso de medicamentos, drogas o alcohol
para superar los problemas.

Patrén 11: valores y creencias

Como se valora:

Si tiene planes de futuro importantes; si consigue en la vida
lo que quiere.

esta contento con su vida.

Pertenencia a alguna religion, si le causa algun problema o
si le ayuda cuando surgen dificultades.

Preocupaciones relacionadas con la vida y la muerte, el
dolor o enfermedad.

Resultado de la valoracion:
El patrén esta alterado:
Cuando existe conflicto con sus creencias.

Tiene problemas para sus practicas religiosas.



