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BIENESTAR, SALUD Y ENFERMEDAD  

LA SALUD  
ENFERMEDAD  

BIENESTAR  

Mundial de la Salud (OMS, 1947) 

Como “un estado de completo bienestar 

físico, mental y social, y no meramente 

la ausencia de enfermedad o 

incapacidad 

La salud es uno de los  derechos 

fundamentales de todos los seres 

humanos sin distinción.  

              De  

Razas, religión Convicciones políticas o 

situación económica y social 

Mostraba la salud representa el conjunto de 

posibilidades que permiten que la vida continúe, se 

desarrolle, incluso cuando hay enfermedad 

Significa “eficiencia física, mental y social 

óptima. 

Salud óptima La salud como un todo 

funcional u holismo 

Se fundamenta en que toda 

persona tiene un nivel 

óptimo de funcionamiento 

Este concepto 

Se refiere a que el ser humano 

debe reconocerse como una 

totalidad o un todo 

Definición  

El bienestar es una percepción 

subjetiva de equilibrio, armonía y 

vitalidad y aparece en niveles 

Niveles más altos  Niveles más bajos  

Siente satisfacción y 

encuentra sentido de 

contribuir 

positivamente 

Persona se ve a sí 

misma como enferma. 

El estar sano 

Es un método integrado de 

funcionamiento que está orientado 

hacia la maximización del potencial 

Concepto  

Hettler en 1979 propuso seis 

dimensiones del estar sano 

Es un estado en donde el funcionamiento 

físico, emocional, intelectual, social, de 

desarrollo o espiritual de una persona 

O alterado en comparación con 

la experiencia previa 

Cuatro etapas de la 

enfermedad 

Aparición de la enfermedad 

Tres aspectos, la percepción física 

de los (signos y síntomas, la 

comprensión de la enfermedad y 

la respuesta emocional 

Aceptación del rol de enfermo 

La persona acepta que está enferma, 

y el rol como tal.  

El enfermo busca la ayuda 

profesional 

Dimensión física 

Actividad física, fuerza 

cardiovascular, nutrición y otras 

Estimula la 



 

  

 

 

Cuando se En esta etapa 
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Por lo general definición  

 

 

Síntomas  Las enfermedades se enfocan 

 

 

 

 

 

  Incluye la 

 

 

Se puede asegurar que cada 

persona tiene su óptimo único 

que le es alcanzable. 

Sin embargo 

Con sus componentes físico, 

social, emocional y espiritual. 

En interacción 

Esta decisión, solicita 

información de los 

siguientes aspectos: 

confirmación de su 

enfermedad.  

Cuando toma 

El paciente es dependiente 

Confirma su enfermedad, el paciente 

se convierte en dependiente de los 

tratamientos o cuidados de un 

profesional 

Recuperación y rehabilitación 

Aprende a ser independiente y vuelve 

o se incorpora a las actividades 

normales de su vida diaria 

Algunos autores clasifican la enfermedad 

en dos fases: aguda y crónica 

Enfermedad aguda 

Tiene una duración corta y es 

grave. 

Aparecen de forma brusca, son 

intensos, y con frecuencia afectan el 

funcionamiento en alguna dimensión 

Enfermedad crónica 

Es aquella que persiste durante más de seis 

meses en promedio; el paciente puede 

fluctuar entre un funcionamiento máximo 

Degenerativas están consideradas como 

enfermedades crónicas y siguen 

representando un problema de salud 

pública 

Dimensión emocional 

Hacia el grado en que la persona se 

siente positiva y entusiasta sobre la 

vida. 

Se enfoca 

Dimensión social 

Incluye la interdependencia con otros, 

la naturaleza y el desarrollo de la 

armonía con la familia. 

Es aquella que 

Dimensión intelectual 

Actividades mentales para el desarrollo 

del conocimiento de sí mismo. 

Anima a las  

activiactividades 

Dimensión laboral 

Hacia la dimensión para el trabajo 

que produce satisfacción personal. 

Dimensión espiritual 

Búsqueda del significado y el 

propósito de la vida humana. 



 

 

 

 

 

 

El entorno                      definición  La enfermera 

 

 

 Es por ello que  

Fuentes de contaminación                                         La salud de la familia 

 

 

                       Para la familia 

 

 Definición  

                   La familia 

 

 Para llevar  

 

 

 

  

  

Individuos y familia en el lugar y en la 

comunidad 

Entorno 

De una comunidad abarca 

aspectos geográficos, 

climatológicos, la radiación, el 

aire, el agua y otros 

Son los pesticidas y las sustancias químicas 

que se utilizan para controlar las plagas y 

el daño a las plantas o animales. 

La familia 

Es la unidad básica de la sociedad, 

integrada por individuos, varones o 

mujeres, jóvenes o adultos 

Está influida por su posición relativa en 

la sociedad; su estructura y su función 

Siempre que hay una persona enferma, 

ésta se ve afectada repercutiendo en su 

estado emocional. 

Es el escenario social primario donde se lleva a 

cabo la promoción de la salud y la prevención 

de la enfermedad. 

Valoración de la comunidad 

Debe conocer la comunidad donde vive 

y sus habitantes, así mismo los 

problemas de salud  

La enfermera debe contar con las 

herramientas necesarias para realizar 

una valoración de la comunidad 

El estudio o valoración de comunidad 

Es una herramienta imprescindible 

para cualquier miembro de cualquier 

disciplina o sector 

A cabo una valoración realista tendrá 

como soporte una participación activa y 

comprometida de la comunidad 

Conlleva a determinar tres acciones 

básicas 

 

La organización de la 

comunidad. 
La capacitación. 

La capacitación 



 

  

Etnia y cultura 

Madeleine Leininge 

Teoría de la diversidad y 

universalidad de los cuidados 

culturales 

Desarrolló su 

Determina los patrones y estilos de 

vida que tienen influencia en las 

decisiones de las personas. 

La cultura 

Muestran tanto la diversidad como la 

universalidad de los cuidados 

Las culturas  

Cultura como los valores, creencias y normas 

de las personas en particular que son 

aprendidas, compartidas y transmitidas 

Se entiende la 

A cada grupo cultural para respetar y 

reconocer una cultura. 

Caracteriza  

Enfermería Transcultural 

Se basa en una ideología, una manera de 

enfocar el cuidado hacia la consideración 

cultural en su práctica 

Concepto 

Añadidos en la rutina diaria de una enfermera 

asistencial 

Esfuerzos 

En profundidad al menos las culturas con las que 

más frecuentemente se va a encontrar en su 

trabajo 

Estudiar  

Barrera gerencial o política que está impuesta en 

los centros sanitarios 

Romper la 



 

 

 

Definición  

 

 Concepto 

 Definición  

Significa 

 

 La espiritualidad Al proporcionar 

 

 

Creyó que la 

 

 

La salud de una    se dice  

 

 Apoya la describe 

La espiritualidad  

 

                  Es un concepto 

La curación  

 Definición  

 

 

Espiritualidad y religión 

De la palabra espiritualidad deriva de la 

palabra latina espíritus, que se refiere a 

la respiración o al viento 

Lo que está en el centro de todos los 

aspectos de la vida de una persona. 

Florence Nightingale 

Espiritualidad era una fuerza que 

proporcionaba la energía necesaria para 

promover un entorno 

Persona depende de un equilibrio de los 

factores físicos, psicológicos, sociológicos, 

culturales etc.  

Es importante para ayudar a las personas 

a alcanzar el equilibrio necesario para 

mantener la salud. 

Se produce a menudo debido a las 

creencias. 

Espiritualidad 

Complejo que es único para cada 

persona; depende de la cultura de una 

persona y creencias  

Permite a una persona amar, tener fe y 

esperanza, buscar el significado de la vida. 

Bienestar espiritual 

Dimensión vertical 

Relación trascendente 

entre una persona y Dios 

Dimensión horizontal 

Las relaciones positivas y las 

conexiones que las personas 

tienen con los demás 

Fe 

Es una religión cultural o institucional 

tal como el judaísmo, el budismo, el 

islamismo o el cristianismo. 

La manera en la que una persona elige 

vivir. Da propósito y significado a la vida 

de una persona 

Religión 

La religión se refiere al sistema de 

creencias organizadas y devoción 

que una persona practica 

Cuidados espirituales a un paciente es 

importante saber las diferencias entre 

la religión y la espiritualidad 

Esperanza 

Que La espiritualidad y la 

fe producen esperanza 

Multidimensional que proporciona 

comodidad mientras las personas 

padecen situaciones  

También  



  

 

Definición   

Sexualidad 

La salud sexual es «un estado de 

bienestar físico, emocional, mental y 

social en relación con la sexualidad 

Orientación sexual 

Predominante de atracción sexual 

de una persona a lo largo del 

tiempo. 

Describe el patrón  

Anticoncepción 

Anticonceptivos Proporcionan niveles 

diferentes de protección contra los 

embarazos no deseados 

Los métodos de  

Imprevistos ocurren porque los 

anticonceptivos no se utilizan. 

Los embarazos 

De manera irregular o se utilizan 

incorrectamente. 

Se utilizan 

Métodos anticonceptivos sin 

prescripción 

La abstinencia 

Incluyen  

Los métodos de barrera. 

100% efectiva, es a menudo 

difícil para hombres y mujeres 

utilizarlo regularmente 

Es  

Los productos espermicidas 

de venta sin receta y los 

preservativos. 

Incluyen  

El embarazo la pareja se abstiene de tener 

relaciones sexuales durante los períodos 

fértiles designados 

Para prevenir 

Métodos que requieren la intervención 

de un profesional 

Anticoncepción hormonal El DIU Diafragma Esterilización 

Píldoras 

Están disponibles  

Anticonceptivas orales Anillos anticonceptivos 

vaginales 

Inyecciones hormonales Implante subdérmico 

Infecciones de transmisión 

sexual 

De las personas infectadas a 

las parejas durante el contacto 

sexual íntimo 

se transmiten 

Diagnosticadas 

normalmente 

incluyen sífilis, 

gonorrea, clamidia, 

tricomoniasis 

Las ITS 

De la transmisión es generalmente 

genital, pero a veces es oral genital 

o anal-genital. 

Localización 

La gonorrea, la clamidia, la sífilis y 

la enfermedad inflamatoria 

pélvica (EIP) 

Enfermedades  

Son causadas por 

bacterias y curados por 

antibióticos  



 

 

 

 El Liderazgo  

 

Definición  

 

 Se muestra 

 

 

Sostiene  puede deberse 

 

 

 

 Se visualiza 

 

 

 Origina 

 

 

  

Liderar, dirigir e influir en el cambio de paciente 

El Liderazgo 

Un proceso natural que ocurre entre 

una persona Líder y sus seguidores 

Consejo Internacional de Enfermeras 

Que se debe tener “una actitud proactiva, 

visionaria y asertiva hacia los procesos de la 

Reforma 

El legislador asigna tres nuevas funciones 

Gestión del Cuidado Ejecutar acciones derivadas 

del diagnóstico 
Tratamiento médico 

Se expresa cuando se le encomienda a las(os) 

Enfermeras(os) velar por la mejor administración de 

los recursos asistenciales 

Un déficit en la conducción del personal, falta 

de claridad al entregar información. 

A factores, tales como: presencia de 

profesionales jóvenes, inexperiencia, 

dificultades de tipo relacional 

Un ambiente conflictivo donde no se 

reconoce a Enfermería como disciplina 

Condiciones adversas para 

desarrollar un efectivo liderazgo 

De contribuir al fortalecimiento del 

liderazgo en el ejercicio de la profesión. 



 

Filosofía de la profesión de enfermería. Postulados y 

principios científicos 

Postulado 

Se define como una proposición 

aceptada sin prueba 

 

Definición  

Fundamento, ya sea para la argumentación 

y comprensión de la realidad, 

sirve de 

Características: 

Base a razonamientos 

ulteriores. 

Sirven de  

Entero de una rama científica, 

de un grupo de ciencias. 

Son de dominio 

Fundamentos para la investigación 

Son 

Sujetos a procesos continuos y 

reiterados de verificación. 

Se encuentran 

Principio científico 

Es el conocimiento fundamental basado en 

hechos, ideas o relaciones formales 

Definición  

Fundamento sobre el cual se apoya una cosa; una 

generalización, producto de hallazgos 

Se considera  

Principios científicos fundamentales 

aplicados en enfermería 

Los principios generales que determinan cada 

una de las acciones.  

En enfermería 

El principio científico “el ser humano requiere de 

un equilibrio fisiológico. 

Si se considera 

De la integración anatomofuncional del hombre 

permite conocer las posibles alteraciones en cada 

uno de sus aparatos y sistemas. 

El conocimiento 

Requiere del conocimiento de ciencias biológicas, 

sociales, humanísticas y fisicomatemáticas. 

El estudio del ser humano 

Aparato Musculo 

esquelético 

De locomoción que sirve de sostén y 

protección de elementos anatómicos. 

Es un medio 

Psicológico del individuo influye en su 

comportamiento. 

El equilibrio 


