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La valoracion enfermera

Es util en la planificacidn
de cuidados a la persona,
a la familia y/o a la
comunidad, y no
solamente en situacién de
enfermedad.

La valoracion por patrones funcionales enfoca su atencion
sobre 11 areas o patrones con importancia para la salud de
los individuos, familias o comunidades, las cuales son
interactivas e independientes.
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Percepcion
de la salud.

La valoracion

Se define como un proceso
planificado, sistematico,
continuo y deliberado de
recogida e interpretacién
de informacion.
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Define los
patrones como
una

configuracion de
comportamiento
S mas o menos
comunes a todas
las personas.

U Existencia o0 no de
alteraciones de salud

O Existencia o no de
habitos tdxicos

O Accidentes laborales,
trafico y domésticos

O Ingresos hospitalarios



La valoracién se realiza
mediante la recogida
de datos subjetivos,
objetivos, la revision de
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= Nivel de
consciencia y
orientacion.

Preocupaciones
relacionadas con la vida y la
muerte, el dolor o
enfermedades
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. Patrones sensorio-
perceptuales y cognitivos
. Nivel de conciencia

. Compensacion o protesis

. Percepciéon del dolor y
tratamiento

. Lenguaje

- Ayudas para la

comunicacion
- Toma de decisiones

= |dentidad.
= Sentido general de
valia.

= Patrén emocional.

=  Contacto visual

= |magen corporal,
social.

El patron de compromiso
de rol y relacion

La percepcion de los roles
mds importantes
Responsabilidades en su
situacion actual
Satisfaccion o alteraciones

= Los patrones de
satisfaccion o
insatisfaccion de la
sexualidad

= Alteraciones en la
sexualidad o en las
relaciones sexuales

= Seguridad en las
relaciones sexuales

= Problemas recibidos por
la persona

Las formas o estrategias
de afrontamiento
general de la persona
La capacidad de
adaptacion a los
cambios

El soporte individual y
familiar con que cuenta
el individuo

Los patrones de valores y
creencias que guian las
elecciones o decisiones

Lo que se considera
correcto, apropiado (bieny
mal)

Lo que es percibido como
importante en la vida



