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La salud

Los individuos y grupos viven en una
sociedad cada vez mas compleja,
pero también cada vez mas
independiente e individualista

Dependen de un gran numero de
profesionistas para atender los
requerimientos de su salud

Como

La enfermera, médico, trabajadora
social, odontdlogo, nutricionista

Para fomentar, prevenir, diagnosticar
y cuidar la salud,

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS, 1947)

Define la salud

Un estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no meramente la
ausencia de enfermedad o incapacidad

Tienen

Derechos fundamentales de todos los
seres humanos sin distincion de razas,
religion, convicciones politicas o
situacidn econdmica y socia

El bienestar, estar
sano o estar bien

|

El bienestar

Subjetiva de equilibrio,
armonia y vitalidad vy
aparece en niveles

Niveles altos

Persona siente satisfaccion
y encuentra sentido de
contribuir positivamente a
lograr ciertas metas

Niveles bajo

Persona se ve a si misma
como enferma y puede situar
su estado de bienestar en el
“fondo”

Hettler

\

Estar sano

Funcior’amiento

Maximizacion del
potencial del que
el individuo es
capaz, dentro del
entorno donde él
esta funcionando

[

“proceso activo de
estar informado vy
elegir un nivel mas
alto de bienestar

Elementos como son
auto concepto de la
cultura y

persona,
entorno.

en 1979 propuso seis

dimensiones del estar sano. Es en

Enfermedad

Concepto

donde el

fisico,
intelectual,
desarrollo o

Estado en
funcionamiento
emocional,
social, de
espiritual de una persona,
estd disminuido o alterado
en comparaciéon con la
experiencia orevia

cuatro etapas

1. Aparicién dela
enfermedad

Percepciones

Fisica de los (signos
y sintomas, la
comprension de la
enfermedad y Ia
respuesta
emocional, ya sea
de temor, ansiedad
o tranquilidad

2. Aceptacion del rol de

el afo 2003

Autores
Anspaugh, Hamrick y Rosato,
proponen siete dimensiones de

bienestar que coinciden con las seis
de Hettler
Que son

Dimension fisica, que estimula Ila
actividad fisica, fuerza
cardiovascular, nutricion

enfermo
etapa
Persona acepta que esta

enferma, y el rol como tal.

Busqueda de la atencion médica

3. El enfermo busca la ayuda
profesional de médicos,
psicologos, enfermeras u

otros profesionales



|

Florencia Nightingale mostraba que la Dimension emocional, que se enfoca

salud no es de ninguna manera una hacia el grado en que la persona se

entidad como se ha dejado creer siente positiva y entusiasta sobre la
vida

Si no también ‘

Salud representa el conjunto de
posibilidades que permiten que la vida
continle, se desarrolle, incluso cuando
hay enfermedad

Dimensién social, es aquella que
incluye la interdependencia con
otros, la naturaleza y el desarrollo de

la armonia con la familia
Es un conjunto

Fuerzas vivas fisicas, afectivas,
psiquicas, sociales, que se pueden
movilizar para afrontar, compensar la
enfermedad también espiritu, alma,
sentimientos.

Dimensidn intelectual, que anima a
las actividades mentales para el
desarrollo del conocimiento de si
mismo

' | Dimensidn laboral, se enfoca
La salud como un todo hacia la dimension para el
funcional u holismo trabajo que produce
satisfaccion personal

Salud dptima

\ Presenta Define

Mejor bienestar posible. . » .
Dimension espiritual, que

Ser humano debe

Quiere decir [ S eree como una incluye la busqueda del
totalidad o un todo y en significado y el propdsito de
Mayoria de las personas interaccion  con  sus 12 vida humana
presentan algun tipo de componentes fisico,
déficit menor de salud, social, emocional 'y
como un problema fisico espiritual Dimensién ambiental, que es la
menor, alergia, ser capacidad para promover

medidas saludables que
mejoren las condiciones y

Miedo a hablar en publico, temor a calidad de vida en la comunidad
las alturas, entre otros, o
problemas crénico-degenerativos

Ellos son capaces de llevar una vida
normal en tanto toman ciertas
precauciones o decisiones que les
permiten sentirse bien

Confirmacién de su
enfermedad, explicacién de lo
que padece y garantia de que su
recuperacion es posible

4. El paciente es dependiente

Confirma su enfermedad, el
paciente se convierte en
dependiente de los tratamientos o
cuidados de un profesional o de
varios, incluyendo la familia

|

Mds agresivo y aislado;

Regresién emocional, por lo
que si se interna en un
hospital necesita de una
atencién integral con base en
sus necesidades

Recuperacion y
rehabilitacion.

Aprende a ser independiente
y vuelve o se incorpora a las
actividades normales de su
vida diaria

Se clasifican en

Enfermedad aguda: por lo
general tiene una duracidn
corta y es grave

Enfermedad crénica es
aquella que persiste durante
mas de seis meses en
promedio

El paciente puede fluctuar entre un
funcionamiento maximo y recaidas
graves de la salud que pueden
poner en peligro su vida
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Elementos que conforman el metaparadigma de
enfermeria, y como tal, debe estar vinculado de
manera intima a la salud, las personas y las
comunidades

La familia

Siendo la unidad basica de la sociedad desempefia una
funcién relevante y a veces determinante en el
proceso salud enfermedad de sus miembros, y la
comunidad, se debe ver como un todo

La familia @cién de la com@

La enfermera

Persona .
Unidad basica de la sociedad, integrada Debe conocer la comunidad donde
por individuos, varones o mujeres, jovenes vive y sus habitantes, asi mismo los
o adultos, con una relacion legal o no problemas de salud que prevalecen
en ella
Entorno abarca no solo
Unen lazos de solidaridad, amor y ayuda
mutua; por lo que el interés del La aportacidn que dan las estadisticas
conocimiento de la familia para la de mortalidad o morbilidad, ya que en
Prob enfermera vy su impacto en la salud la mayoria de los paises donde no se
roblema ‘ cuenta con datos reales

Los valores ;/ la productividad de cada |

uno de sus miembros, la debe Enfermera debe contar con las

considerar como una unidad herramientas necesarias para
realizar una valoracion de la

tener|en cuenta comunidad

Afecta

|

Familia, ademas de cubrir las necesidades b
Promover la vida saludable,

basicas para la supervivencia como )

., . ., ., prevenir los problemas de
nutricion, vestido, educacidn y atencion lud

o . , salu
sanitaria: bronorciona una atmasfera !

Influye sobre prodigar

Desarrollo cognitivo y psicosocial de sus
miembros. Los nifos y adultos que proceden
de familias sanas y funcionales, son capaces
de proyectar seguridad en su vida persona

Cuidados terapéuticos de
manera independiente,
brindar servicio de
rehabilitacion, evaluar las
necesidades.




Aumenta

Por lo que se debe




Concepto conlleva

primero

Basado supone




Palabra depende

Refiere

Significa

A menudo

Estudios dicen




Espiritualidad:

Concepto

Complejo que es Unico para cada
persona depende de la cultura de una
del desarrollo, de |las
experiencias vitales, de las creencias y

persona,

de las ideas sobre la vida

Caracteriza

Humana inherente que existe en todas
las personas, sin importar sus creencias

religiosas

La energia generada por la espiritualidad
ayuda a los pacientes a sentirse bien y
orienta las decisiones tomadas a lo largo de

lavida

|

Persona amar, tener fe y esperanza, buscar
el significado de la vida y fomentar las

relaciones con los demas

Religion:

|

Estado de hacer algo o un sistema
especifico de practicas asociadas a una
particular denominacion, secta o
forma de devocion

‘ Refiere

Al sistema de creencias organizadas y
devocién que una persona practica
para expresar externamente la
espiritualidad

Personas practican una fe o creencia
en las doctrinas y expresiones de una
religion especifica o una secta

Bienestar espiritual:

concepto

Bien estar espiritual se describe a
menudo como tener dos
dimensiones

Dimension vertical apoya la relacion
trascendente entre una persona y
Dios o alguin otro poder superior

Dimension horizontal describe las
relaciones positivas y las conexiones
que las personas tienen con los
demads

‘ Ademas

Tiene un efecto positivo en la salud.
bienestar

Los que experimentan

Fe:

Es una religidn cultural o institucional
tal como el judaismo, el budismo, el
islamismo o el cristianismo

También

Relacion con una divinidad, un poder
superior, una autoridad o un espiritu
gue incorpora una fe de pensar
(creencia) y una fe de confiar en
(accidn)

Fe de pensar proporciona
confianza en algo para lo que no
hay pruebas. Es una aceptacion
de lo que no puede explicar el
razonamiento

espiritual se sienten conectados con

los demas y pueden
significado o propdsito en sus vidas.

encontrar

La fe es también la manera en
la que una persona elige vivir

Esperanza:

Espiritualidad vy

esperanza

la fe producen

Cuando una persona tiene la actitud de
vivir por algo y esperarlo con ilusidn, la
esperanza esta presente.

Se asocia estrechamente a la fe vy
proporciona energia, dando a las personas

una motivacién para alcanzar un logro y los
recursos que deben utilizar hacia ese logro



[ Es parte

De la personalidad de una persona y es
importante para la salud en general.

Enfermeras

Necesitan habilidades de comunicacidn
terapéutica y estar bien informadas sobre el
funcionamiento, los problemas y la
valoracion sexuales

Religiones

Influencias culturales en los roles sexuales,
las creencias sobre la orientacion sexual y
el clima social y medioambiental influyen
en los sistemas de valores de los pacientes
y de los profesionales de asistencia
sanitaria

Expresion

Sexualidad de una persona estd influida p o
r la interaccion entre los factores bioldgicos,
socioldgicos, psicolégicos, espirituales,
econdmicos, politicos,
culturales.

religiosos vy

Segun

La OMS (2010), la salud sexual es «un estado
de bienestar fisico, emocional, mental y
social en relacién con la sexualidad

Si no

Simplemente la ausencia de enfermedad,
disfuncién o incapacidad

También

Tienen potencial para tener experiencias
sexuales placenteras y seguras que estén
libres de coercion, discriminacion y
violencia.

enfermedad \

Teniendo una sélida base del conocimiento
cientifico con respecto a la sexualidad, ayudan
a los pacientes a lograr la salud sexual.

Necesario

Una comprension basica del desarrollo sexual,
la orientacion sexual, la anticoncepcidn, el
aborto y las infecciones de transmision sexual

(ITS)

\

Orientacion sexual

\Describe

Patron predominante de
atraccion sexual de una persona
a lo largo del tiempo

enfermedades

In prejuicios que tienen una
sélida base de conocimiento
ayudan a rechazar estos mitos

|

Proporciona  cuidados que
incluyen la atencion a |Ia
orientacidn sexual de la persona

Anticoncepcion

disponible

Numerosas opciones anticonceptivas
para las parejas sexualmente activas.

proteccion

Niveles diferentes de proteccion
contra los embarazos no deseados

Algunos

Métodos no requieren prescripcion,
mientras que otros requieren
prescripcion

Métodos que son efectivos para la
anticoncepcidn no reducen siempre
el riesgo de ITS

l

Métodos anticonceptivos sin
prescripcion

Incluye

La abstinencia, los métodos de
barrera y la coordinacién del
coito en relacién al ciclo
ovulatorio de la muier

Métodos que requieren la intervencion

de un profesional sanitario

incluye

Anticoncepcion hormonal, el
DIU, el diafragma, el anillo
cervical y la esterilizacion



Infecciones de transmision
sexual

La incidencia de las ITS continda
aumentando

Las ITS diagnosticadas normalmente
incluyen sifilis, gonorrea, clamidia,
tricomoniasis, y la infeccién p o r el virus
del papiloma humano (VPH)

\ Incluyendo

El herpes genital simple (HGS) tipo Il (las
verrugas genitales y el herpes genital,
respectivamente

|

Nombre implica, las ITS se transmiten de
las personas infectadas a las parejas
durante el contacto sexual intimo.

|

Transmisidn es generalmente genital,
pero a veces es oral genital o anal-
genital

Personas

Con mayor probabilidad de infectarse
comparten una caracteristica clave:
sexo sin proteccion con multiples
parejas

Gonorrea, la clamidia, la sifilis y la
enfermedad inflamatoria pélvica (EIP)
son causadas por bacterias y son
generalmente curables con

antibidticos

Sin embargo

Preocupacion emergente es que algunas de

estas infecciones bacterianas (p.

gonorrea vy sifilis) ahora estan desarrollando

resistencias a los antibioticos

Aunque la abstinencia de relaciones
sexuales sea 100% efectiva, es a
menudo dificil para hombres y mujeres
utilizarlo regularmente

Cualquier

Acto de relacidn sexual sin proteccion
potencialmente se traduce en
embarazo y exposicién a ITS

‘ Métodos

Barrera incluyen los productos
espermicidas de venta sin receta y los
preservativos

\ Productos

Espermicidas (p. ej., cremas, geles,
espumas y esponjas) se ponen en la
vagina antes del coito para crear
una barrera espermicida entre el
utero y el esperma eyaculado

Basados

Cambios fisioldgicos del ciclo
menstrual incluyen el ritmo, la
temperatura corporal basal, el
moco cervical y los métodos de

Prevenir

El embarazo la pareja se abstiene de
tener relaciones sexuales durante
los periodos fértiles designados

Los pacientes deben tomar
antibidticos durante el ciclo
completo de tratamiento

Infecciones tales como el

genital, el VPH y el virus de

Anticoncepcién hormonal estd
disponible de varias formas

Pildoras

Anticonceptivas orales, anillos
anticonceptivos vaginales,
inyecciones hormonales, implante
subdérmico, parches transdérmicos
en la piel y el DIU

previene
La ovulacion, espesa el moco

cervical y adelgaza el endometrio
uterino

herpes

la

inmunodeficiencia humana (VIH) son
causadas por virus y no pueden ser

curadas



Define

Un proceso natural que ocurre entre una

persona Lider y sus seguidores, existiendo

consenso que éste es necesario para guiar a

las orgamzauones hacia ObjetIVOS

estrateglcos

muestra propdsito

Un déficit en la conduccion del
personal, falta de claridad al entregar
informacion, escasa empatia-carisma

Contribuir al fortalecimiento
del liderazgo en el ejercicio
de la profesién

Lider

Través de sus propias acciones, debe
crear una cultura, donde el cambio no sea
considerado una amenaza

Sino

Posibilidad 51 de crecimiento vy
desarrollo para los integrantes,
Liderazgo para el Cambio Fase Il,

4 N
Consejo Internacional de Enfermeras,

sostiene que se debe tener
& J

f )
Una actitud proactiva, visionaria vy

asertiva hacia los procesos de la

S Reforma )

Legislador asigna tres nuevas funciones:
“Gestion del Cuidado, el ejecutar acciones

derivadas del diagnéstico y tratamiento
médico

Consecuencia

Liderazgo se expresa cuando se le
encomienda a las(os) Enfermeras(os)

velar por la mejor administracion de los
recursos asistenciales

Asumiendo

Un papel garante en la asistencia y
derechos de los pacientes se observa en
las(os) Enfermeras(os) pocas acciones que
reflejen el Liderazgo como una
competencia

conflictos con el equipo, sin logros en la

1
Inexistencia de andlisis de situaciones y
toma de decisiones, lo que conlleva a
planificacion del trabajo en los servicios

inexperiencia, dificultades de tipo

Puede deberse a factores, tales como
presencia de profesionales jovenes,
relacional

Objetivo

No claros, ausencia de confianza y de
apoyo de la autoridad, lo que
repercute claramente en la atencién

directa de los usuarios

Asi mismo
Existe la percepcion de no
consideradas(os) y enfrentar factores
externos del medio que obstaculizan su
desarrollo
Como
Problemas de relaciones con médicos,
sindicatos, autoridades, personal de
salud
Visualiza
Ambiente conflictivo donde no se

reconoce a Enfermeria como

disciplina, lo que origina condiciones

adversas para desarrollar un efectivo

liderazgo




Define

-
Como una proposicidon aceptada

sin prueba

Sirve

Fundamento, ya sea para la
argumentacion y comprension de
la realidad, para la construccion
de un sistema cientifico o para la
comprension del orden moral

Permite

se originan

Situacion

A filosofia, y en ellos descansa la
posibilidad de existencia de la
ciencia

Caracteriza

mediante .
Sirven de base a

razonamientos ulteriores

N
Son de dominio entero de una rama

cientifica, de un grupo de ciencias o del
conocimiento cientifico general

N
Son fundamentos para la investigacién. Se

encuentran sujetos a procesos continuos y
reiterados de verificacion.

4

Eli de Gortari considera como postulados
generales los siguientes

El desarrollo de cada uno de los Todos los procesos existentes son El universo existe objetivamente y de
procesos es predecible y verificable susceptibles de llegar a ser conocidos por manera particular, el hombre existe
el hombre en forma directa o indirecta como parte integrante del mismo




Principio cientifico
\ Definicidn
El conocimiento fundamental basado

en hechos, ideas o relaciones
formales o fenédmenos sociales

Considera

Fundamento sobre el cual se apoya
una cosa

Una geneJaIizacio’n, producto de
hallazgos en los experimentos
realizados por medio de algunas
investigaciones, tan claras vy
evidentes

Principios cientificos fundamentales

aplicados en enfermeria

En enfermeria, los principios generales que
determinan cada una de las acciones

Son

Todo hombre forma parte de una sociedad, que
tiene derechos, deberes, privilegios y libertades,
asimismo, temores y necesidades personales
exacerban con la

que comunmente se
enfermedad

El ser humano requiere de un equilibrio
fisiolégico. En el ambiente existen agentes
patégenos

Permite

Comprender que el ser humano como ente
biopsicosocial, forma parte de un sistema
ecolégico

Momentos

Dado puede satisfacer o no sus necesidades de
acuerdo con su interrelacion o interaccion con
los factores bidticos o abiodticos existentes

También

Permiten comprender que la atencién de
enfermeria esta determinada por la aplicacion
de estos principios en cada uno de los pasos
gue integran los diferentes procedimientos

El ser humano requiere de un equilibrio
fisiolégico

\ Caracteriza

Su origen esta en el conocimiento relacionado con la
integracion anatomofuncional del ser humano

3) “El ambiente terapéutico comprende la accidn reciproca
entre el personal de salud y el paciente.”

Su origen esta en la experiencia
obtenida a través de |Ia
investigacion. Forma parte del
hombre, el cual a su vez esta
integrado al universo

Podran disefarse
relacion con las

leyes en
diferentes
funciones del hombre en varios
ecosistemas segun el avance
cientifico.

1) El conocimiento de |la
integracion anatomofuncional del
hombre permite conocer Ilas
posibles alteraciones en cada uno
de sus aparatos y sistemas

El estudio del ser humano requiere
del conocimiento de ciencias
bioldgicas, sociales, humanisticas y
fisicomatematicas

|

La utilidad que reportan los
principios repercute en la atencién
progresiva al individuo

|

Se derivan principios cientificos
especificos de acuerdo con las
disciplinas enunciadas, como

1) “El aparato musculosquelético es
un medio de locomocidon que sirve
de sostén y proteccion de
elementos anatémicos

2) “El equilibrio psicoldgico del individuo
influye en su comportamiento.”
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