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Introducción a la 

enfermería  

Enfermería  

Autonomía y 

profesionalización  

Maestrías  

Ayudo a crecer de 

manera profesional  

Considerada 

profesión  

profesional  

Cuidado de la salud del ser humano Diagnóstico y tratamiento de problemas 

de salud reales o de riesgo  

Doctorados  

Agruparse en 

asociaciones u 

organizaciones 

profesionales 

Toma de desciciones en la 

salud  

Gestión del cuidado en 

varios países  

Enfermera 
Cuidadora 

Calidad científica  

Humanización del 

cuidado profesional 

Bienestar  

 OPS y OMS 

Prestar atención  de 

salud  

Individuos  

Familiares  

Comunidad  

Previniendo enfermedades  

Promocionando la salud  

Recuperación y rehabilitación  

Mayor bienestar a la 

población  

Modelos de 

enfermería  
Esquemas mentales  

Con mayor 

frecuencia, 

desarrollan 

actividades de 

carácter 

administrativo 

Orientan la práctica  
Ayudan a la toma de decisiones relacionadas 

con el cuidado de las personas  

Florencia 

Nightingale 

A través de la creación de escuelas para formar enfermeras se les dotaba de 

experiencia práctica y conocimientos  

Carrera 

profesional  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ámbito de la 

enfermería  

Enfermería  Es una profesión  

No es solo una colección de 

habilidades específicas  

No es solo una persona formada 

para realizar tareas específicas. 

Es diferente un 

trabajo y una 

profesión  

La forma en 

que se ejerce  

Enfermero 

profesional   

Debe administrar una atención 

de calidad centrada en el 

paciente 

De manera segura  

De manera experta  

De manera meticulosa 

Profesión  

Prestación de los 

servicios  

Atención centrada en 

las personas y 

comunidades  

Conocimientos teóricos  

Características  
Proporciona servicio específico  

Autónomos  

Código ético  

Enfermera  

Autonomía y responsabilidad  Toma sus propias decisiones pero con responsabilidad  

Cuidadora Ayuda a los pacientes a mantener y recuperar la salud, a manejar la enfermedad 

y sus síntomas 

Defensora Protege los derechos humanos y legales del paciente 

Educadora  Ayuda a los pacientes a cambiar estilos de vida para mejorar su salud  

Comunicadora  Para que el paciente tenga una buena relacion y 

confianza con el enfermero  

Desarrollo profesional  Debe de tener una experiencia para tener conocimientos y aprender 

más  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Promoción de la salud 

y el bienestar y  

prevención de 

enfermedad 

Promoción 

de la salud  

Ayudan a los pacientes a mantener o mejorar sus 

actuales niveles de salud 

Motivan a las personas a actuar positivamente para 

alcanzar niveles más estables de salud. 

Prevención de 

enfermedades  

Le enseña a las personas a 

tener buenos hábitos para 

una buena salud  

Conocimiento físico  

Manejo del estrés  

Tener autorresponsabilidad  

Los programas de inmunización, protegen 

a los pacientes de las amenazas a su salud, 

reales o potenciales 

Salud  

Estado de bienestar física, 

mental y social y no 

solamente de la salud 

también de enfermedad o 

cualquier dolencia  

Educación del 

bienestar  

Prevención primaria  

Prevención secundaria   

Prevención terciaria  

Se realiza antes que la persona tenga la enfermedad  

Se centra en personas que ya tienen la enfermedad y 

que están en riesgo de desarrollar complicaciones 

Rehabilitación o el restablecimiento.   

Prevención de 

enfermedades  

Ayudan a las personas a 

protegerlas de amenazas reales 

y potenciales de la salud 

Los programas de 

vacunación  

Modificar estilos 

de vida  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Recuperación de la 

salud 

Recuperación  
Salud  

Bienestar  

Para que las personas alcancen su 

máximo  potencial  

Enfermera  
Realiza varios papeles 

cuando el medico no 

se encuentra  

Papel de medico  

Papel de trabadora social  

De fisioterapeuta  

Se ha dicho que la 

enfermera es la “madre 

profesional” 

Enfermería   
Ayudar al individuo sano ya sea enfermo 

o sano para realizar acciones que 

mantengan su salud  

Ayudar al individuo a valerse 

por sí mismo lo antes posible. 

Persona enferma  Poco resistentes a 

infecciones  

Mantener o fomentar los 

buenos hábitos de limpieza 

en los pacientes ayuda a que 

el paciente se recupere 

pronto  

Hay pacientes que si tiene una 

buena higiene y hay otras 

personas que necesitan 

información con respecto a la 

salud  

Nutrición  
Es uno de los 

indicadores de salud 

Individual  

Colectivo  

Es importante porque muchas personas no 

tienen buenos estilos de vida o la cultura 

que lleva abarca mucho también saber 

diferenciar en lo que está bien o mal  

Ambiente 

terapéutico  

El paciente que 

rehabilite de una 

manera rápida  
Objetivos  

Prevenir infecciones intrahospitalarias. 

Desarrollar relaciones interpersonales y de comunicación 

Satisfacer necesidades y problemas de salud 

Ayudar al paciente a integrarse al medio hospitalario.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Cuidados de los 

enfermos 

terminales 

Paciente  
Es una persona con 

valores, deseos, 

necesidades 

Cuando están 

enfermos no tiene 

ganas de salir adelante  

Miedo  

Ansiedad  

Angustia  

Ambiente  Es de gran 

importancia  Hogares  

Hospitales  Debe de crearse un 

ambiente terapéutico 

en los que el 

paciente, familiares y 

profesionales de la 

salud s e sienta 

comodos  

Para llevar al máximo 

la calidad de vida, 

mientras se acepta el 

tiempo de 

sobrevivencia 

determinado por su 

enfermedad 

Familia  
Factor 

importante  

El gran apoyo de los 

familiares es de 

mucha ayuda  

Paciente con fase 

terminal  

Presenta 

angustia 

psicológica 

Ansiedad 

Depresión 

aguda  

Las enfermeras deben de tener un 

trato humanizado ya que la 

mayoría de los pacientes se 

encuentran tristes  

Pueden requerir de 

apoyo farmacológico y 

psicoterapia 

Enfermo en  fase 

terminal  
Características  

 Paciente terminal  

Hay deambulación  

Incapacidad limitada  

Capacidad limitada para auto cuidarse  

Características  

Incapacidad para el cuidado  

Hay dependencia del cuidador primario  

Hay pérdida progresiva en la homeostasia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ejercicio de 

enfermería  

Enfermería  
Profesión que concreta su 

trabajo en las personas 
Conceptos éticos  

Abogacía 

Responsabilidad  

Cooperación y solicitud  

  

Debe practicarse con 

individuos, familias y 

comunidades 

Ética en enfermería  

Primer ligar  

Tienen que afrontar problemas de naturaleza ética o moral. 

Toma grandes decisiones  

Participa en procedimientos   

Segundo lugar  
Conforme va avanzando la tecnología tiene sus beneficios pero a la ves tiene sus 

desventajas  

Tercer lugar  
Tratan con pacientes de diferente cultura, tradición creencias y es 

necesario utilizar la tica  

Algunos problemas en los 

que participa la ética  

VIH-SIDA 

Aborto  

Acceso a los servicios de salud  

Fallas en la confidencialidad del paciente  

Los enfermeros deben de cuidar a los pacientes enfermos pero también tener 

responsabilidad ya que es muy peligroso 

Ya que los profesionales están en contra del aborto  

Las personas no tienen un seguro de atención a su  salud  

Debemos de ser confidenciales con l información que el paciente nos otorga y no estar 

divulgando lo que pasa 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Formación e 

investigación  

Enfermería 

moderna  

Comenzó a 

mediados del 

siglo XIX 

Uno de los primeros programas 

oficiales de formación para las 

enfermeras comenzó en 1836 en 

Alemania 

Florencia 

Nightingale 

Organizo la enfermería en los campos de 

batalla de la guerra de Crimea, y más tarde, 

establecer el programa de formación de 

enfermería en el hospital de Saint Thomas de 

Londres 

Gracias a su 

conocimiento  

Transformaron la concepción de 

enfermería en Europa, 

establecieron las bases del 

carácter moderno como 

profesión formalmente 

reconocida 

Enfermería  Ha ido cambiado gracias a los 

avances científicos que hay en 

la actualidad  

Debe de tomar 

en cuenta 

muchos factores  

Su historia, la situación epidemiológica, valores y 

creencias institucionales y sociales, aspectos 

éticos, organización y funcionamiento sanitario 

para la atención de los problemas entre otros. 

Enfermería 

actual   

Implica muchas 

responsabilidades  de 

carácter técnico, teórico 

y metodológico 

Aunque debe tomar más en cuenta 

los valores éticos ya que se trataran 

con personas  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Investigación  

Medio para mejorar la 

salud y el bienestar de 

las personas 

Función  
 

Es un medio para 

identificar conocimiento 

nuevo, mejorar la 

formación y práctica 

profesionales y utilizar los 

recursos de forma efectiva 

Conocimiento  
Proporciona una base científica 

para la práctica de enfermería y 

valida la efectividad de las 

intervenciones enfermeras 

La investigación ayuda  a las 

enfermeras a utilizar los 

recursos eficazmente  

Importancia de 

investigar  

Genera nuevos conocimientos  

Avanzar como profesión  

Fundamentar científicamente los cuidados  

Consultar un status profesional  

Rol de enfermería 

dentro de la 

investigación  

La enfermera debe de tener un conocimiento 

científico para poder respaldar lo que está 

diciendo  
Beneficios  

Mejores cuidados 

evidenciados  

Investigación  

Cualitativa  
Intenta entender las 

situaciones de la vida cotidiana  

Responde a causas, pronósticos 

y efectividad  
Cuantitativa  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tecnología para el 

cuidado  

Tecnologías para el 

mantenimiento o 

conservación de la vida 

Son todas las 

tecnologías y los 

instrumentos que 

sirven para garantizar 

el mantenimiento de la 

vida 

Diarias  

Compensatoria de 

defectos funcionales 

regresa la autoestima 

de las personas  

Aseo 

 Alimentación  

Hábitos  

Prótesis  

Ante ojos  

Marcapasos  

Cirugías  

Manera de moverse  

Tecnologías de curación 

Incluyen los instrumentos, 

desde los más sencillos hasta 

las máquinas más completas 

y complejas 

Administración de medicamentos  

Curaciones de heridas/estomas  

Monitorización de signos vitales  

Uso de fijaciones  

Tecnologías de información  

Tecnologías de investigación   

Son los que se dedican a la recolección de datos 

y consignación de la información  

Instrumentos de transmisión y 

coordinación de datos  

Permite  

Llevar un control electrónico 

de los datos  

Hacer planes estandarizados  

Facilitar la información a todo 

el personal  

Son las fuentes de información general  

Los diferentes tipos de investigación que hay  

Científica 

Clínica  

PAE  



 

Enfermería en la 

atención primaria a 

la salud (aps) 

Aps  

Es una estrategia de salud de 

cobertura mundial en los tres 

niveles de prevención  que se 

debe de implementar en los tres 

niveles de prevención  

Uno de su objetivos es 

prevenir a las personas, 

familias o comunidades que 

ingresen al siguiente nivel de 

prevención  

Protección  

Confianza  

Equidad   

Solidaridad    

5 principios de 

la aps  

estrategia para promover la 

salud y alcanzar el más alto nivel 

de salud posible para cada 

persona. 

5 principios de 

la aps  

Distribución equitativa. 

Tecnología apropiada 

Enfoque en la promoción de la salud y la prevención 

de la enfermedad 

Participación de la comunidad. 

Enfoque multisectorial. 

Funciones de 

la enfermera 

en la atención 

primaria de la 

salud 

Función 

docente  

Función 

asistencial  

Función de 

gestión/administración 

Función de 

investigación 

La enfermera debe de estar presente con las persona ya sea 

promoviendo la salud o tratando de prevenir alguna enfermedad 

para que la persona conserve su salud  

Se dirige, en primer lugar, a la población, e incluye intervenciones 

de educación para la salud de la comunidad o de sus grupos. 

También hace referencia a la autoformación de todo el equipo 

Se refiere a la organización del centro, a la planificación y 

evaluación de las intervenciones y actividades y a la coordinación 

con otros niveles, sectores y zonas 

Dirigida a conocer la situación de salud de la comunidad, sus 

necesidades, estilos de vida, problemas de salud prioritarios entre 

otros (valoración de la comunidad, programas, censos, otros). 


