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Introduccion a la
enfermeria

\

Enfermeria e

Autonomiay

profesionalizacion —

Enfermera ==

OPSy OMS ===

Modelos de

enfermeria S

1

|

Considerada Florencia A través de la creacion de escuelas para formar enfermeras se les dotaba de
profesion === Nightingale experiencia practica y conocimientos
S —
gmm——
c Cuidado de la salud del ser humano Diagnostico y tratamiento de problemas
arrg-era de salud reales o de riesgo
profesional Bienestar
—
gummmm———— gammm—
Maestrias Toma de desciciones en la
salud
Ayudo a crecer de Doctorados
manera profesional
Agruparse en
asociaciones u Gestion del cuidado en
organizaciones varios paises
S — S —
gum= e
Con mayor Calidad cientifica
frecuencia,
desarrollan . Cuidadora e
actividades de Humanizacién del
caracter cuidado profesional
administrativo — —
. J— g
Individuos Previniendo enfermedades
Prestar atencién de Mayor bienestar a la
salud Familiares e Promocionando la salud et poblacién
Comunidad Recuperacién y rehabilitacion
— — S—
pummmm—— —

Esquemas mentales e

Orientan la practica e

Ayudan a la toma de decisiones relacionadas
con el cuidado de las personas




Ambito de la
enfermeria

\

J

Enfermeria

Enfermero

profesional

Profesion

Enfermera

—<

Es una profesion emmmez

No es solo una coleccion de
habilidades especificas

<

No es solo una persona formada

para realizar tareas especificas.

 —
’
De manera segura
Debe administrar una atencidn 5 ticul
. — e manera meticulosa
de calidad centrada en el
paciente
De manera experta
S ——
’
Prestacion de los
servicios
— Caracteristicas = =<

Atencion centrada en
las personasy
comunidades

Autonomia y responsabilida

Cuidadora

Defensora

Educadora

Comunicadora

Desarrollo profesional

Es diferente un
trabajo y una
profesién

Conocimientos tedricos
Proporciona servicio especifico
Auténomos

Cddigo ético

Toma sus propias decisiones pero con responsabilidad

La forma en
que se ejerce

Ayuda a los pacientes a mantener y recuperar la salud, a manejar la enfermedad

y sus sintomas

Ayuda a los pacientes a cambiar estilos de vida para mejorar su salud

Para que el paciente tenga una buena relaciony

confianza con el enfermero

Debe de tener una experiencia para tener conocimientos y aprender

S —
{ Protege los derechos humanos y legales del paciente

s

mas



Promocion de la salud
y el bienestary
prevencion de
enfermedad

)

Salud

Educacion del
bienestar

Prevencion de
enfermedades

Prevencion de
enfermedades

Estado de bienestar fisica,
mental y social y no

- solamente de la salud —= Promocié6n -
también de enfermedad o de la salud
cualquier dolencia
S —— N —— N ——
P PR
Conocimiento fisico
Le enseia a las personas a
tener buenos habitos Para e Manejo del estrés
una buena salud
Tener autorresponsabilidad
S —— S ——
’
Modificar estilos Ayudan a las personas a
. Z
de vida — protegerlas de amenazas reales
y potenciales de la salud
S —
P

<

Prevencion primaria

Prevencion secundaria

Prevencion terciaria

T
+
{

<

Ayudan a los pacientes a mantener o mejorar sus

actuales niveles de salud

Motivan a las personas a actuar positivamente para

alcanzar niveles mas estables de salud.

Los programas de inmunizacion, protegen
a los pacientes de las amenazas a su salud,
reales o potenciales

\
P
Los programas de
— vacunacién
\

Se realiza antes que la persona tenga la enfermedad

Se centra en personas que ya tienen la enfermedad y
que estan en riesgo de desarrollar complicaciones

Rehabilitacion o el restablecimiento.



Recuperacion de la
salud

Recuperacion ===

|

Enfermera =

Enfermeria —
S —
F

Persona enferma e

S —
F
Nutricion
—
F
Ambiente

—
terapéutico

indicadores de salud —

Salud Para que las personas alcancen su

Bienestar

F
Realiza varios papeles
cuando el medicono ™S
se encuentra
S —

Ayudar al individuo sano ya sea enfermo

0 sano para realizar acciones que
mantengan su salud

Poco resistentes a
infecciones

\

Es uno de los

—
F
El paciente que
rehabilite de una
- B
manera rapida
S —

maximo potencial

Papel de medico
Se ha dicho que la
Papel de trabadora social — === enfermera es la “madre

profesional”

De fisioterapeuta

Ayudar al individuo a valerse

por si mismo lo antes posible.

Mantener o fomentar los
buenos habitos de limpieza
en los pacientes ayuda a que ==

Hay pacientes que si tiene una
buena higiene y hay otras
personas que necesitan

el paciente se recupere informacion con respecto a la

pronto salud

Individual Es importante porque muchas personas no
tienen buenos estilos de vida o la cultura
que lleva abarca mucho también saber

Colectivo
diferenciar en lo que esta bien o mal

Satisfacer necesidades y problemas de salud
Objetivos === Desarrollar relaciones interpersonales y de comunicacion

Ayudar al paciente a integrarse al medio hospitalario.

= Prevenir infecciones intrahospitalarias.



Cuidados de los
enfermos
terminales

Paciente —

Ambiente

Familia —

Paciente con fase
—<

terminal

Enfermo en fase
terminal

Paciente terminal
—<

S —

Cuando estan Miedo
Es una persona con enfermos no tiene
I d — . Ansiedad
valores, deseos, ganas de salir adelante
necesidades Angustia
\
S —— S ——
’ ~
Hospitales Debe de crearse un
ambiente terapéutico
Es de gran en los que el
Importancia S Hogares — paciente, familiares y
profesionales de la
salud s e sienta
— . comodos
’ ’
Factor El gran apoyo de los
importante — familiares es de
mucha ayuda
S —— S ——
’
pe— .
Ansiedad
Presenta .
angustia Pueden requerir de
s — === apoyo farmacolégico y ——
psicologica Depresion . .
psicoterapia
aguda
pmmm—
’
Hay deambulacién
Caracteristicas . -
— Incapacidad limitada
— Capacidad limitada para auto cuidarse
\
’ ’
Incapacidad para el cuidado
Caracteristicas Hay dependencia del cuidador primario
<
Hay pérdida progresiva en la homeostasia

Para llevar al maximo
la calidad de vida,
mientras se acepta el
— tiempo de
sobrevivencia
determinado por su
enfermedad

Las enfermeras deben de tener un
trato humanizado ya que la
mayoria de los pacientes se

encuentran tristes
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J— Abogacia
Profesion que concreta su fo At Debe practicarse con
i — onceptos etiCoS  cmmmmZ R bilidad . e . -
Enfermeria —— trabajo en las personas esponsabilidad  —=el individuos, familiasy
B . comunidades
Cooperacion y solicitud

S — S ——

gmsmm———
g Tienen que afrontar problemas de naturaleza ética o moral.
) ) — Toma grandes decisiones
Primer ligar
Participa en procedimientos
—
gmmm——
Etica en enfermeria = s ol Conforme va avanzando la tecnologia tiene sus beneficios pero a la ves tiene sus
egundo lugar ez .
& & desventajas
Ejercicio de —
a ==
enfermeria
Tercer lugar . . L .
g — Tratan con pacientes de diferente cultura, tradicion creencias y es
\ . T .
necesario utilizar la tica
S —
gmmm——
gmmm——
VIH-SIDA = Los enfermeros deben de cuidar a los pacientes enfermos pero también tener
responsabilidad va que es muy peligroso
Aborto Ya que los profesionales estan en contra del aborto
Algunos problemas en los
que participa la ética — Acceso a los servicios de salu Las personas no tienen un seguro de atencién a su salud
Fallas en la confidencialidad del paciente Debemos de ser confidenciales con | informacién que el paciente nos otorga y no estar
divulgando lo que pasa
S —




Formacion e
investigacion

—

Enfermeria
moderna

Florencia
Nightingale

Enfermeria

Enfermeria
actual

’
Uno de los primeros programas
Comenzé - .,
omenzo a oficiales de formacion para las
mediados del == .
— enfermeras comenzé en 1836 en
siglo XIX Alemania
—
——
’ ’
. 3 Transformaron la concepcion de
Organizo la enfermeria en los campos de ; ) E
. . ; enfermeria en Europa
batalla de la guerra de Crimea, y mas tarde, Gracias a su cableci las b t; |
.. — o — establecieron las bases de
— establecer el programa de formacién de conocimiento )
. . . caracter moderno como
enfermeria en el hospital de Saint Thomas de L
profesion formalmente
Londres .
reconocida
— —
’
gmmm—— gumnmm——
. . . Su historia, la situacién epidemiolégica, valores y
Ha ido cambiado gracias a los Debe de tomar e .
o creencias institucionales y sociales, aspectos
L - avances cientificos que hay en -— en cuenta ez - o . . N
] éticos, organizacion y funcionamiento sanitario
la actualidad muchos factores ..
para la atencidn de los problemas entre otros.
— S —
—
’
F
Implica muchas Aunque debe tomar mas en cuenta
responsabilidades de — los valores éticos ya que se trataran
caracter técnico, tedrico con personas
y metodoldgico



Investigacion

Funcién

Conocimiento

Importancia de
investigar

Rol de enfermeria
dentro de la
investigacion

Investigacion

<

|

\l

<

Es un medio para
identificar conocimiento
nuevo, mejorar la —
formacién y practica las personas

profesionales y utilizar los

recursos de forma efectiva

Proporciona una base cientifica

para la practica de enfermeria y
valida la efectividad de las —
intervenciones enfermeras

Genera nuevos conocimientos

Avanzar como profesion

Fundamentar cientificamente los cuidados

Consultar un status profesional

F
La enfermera debe de tener un conocimiento
cientifico para poder respaldar lo que estd ’
diciendo
—
F

Intenta entender las

Cualitativa == situaciones de la vida cotidiana

S —
um——
Responde a causas, prondsticos

Cuantitativa
— y efectividad

Medio para mejorar la
salud y el bienestar de

La investigacién ayuda a las
enfermeras a utilizar los
recursos eficazmente

Beneficios e

Mejores cuidados
evidenciados



Tecnologia para el
cuidado

pu— pum——
Son todas las Diarias —
B tecnologias y los
Tecnologias para el et & . ¥
L. instrumentos que
mantenimiento o — . q ) — S —
.. . sirven para garantizar C iad e
conservacion de la vida o ompensatoria de
el mantenimiento dela defectos funcionales
vida regresa la autoestima ==
| rson
de las personas
N ——
’
’

Incluyen los instrumentos,

Aseo

Alimentacion
Habitos

Manera de moverse

Prétesis
Ante ojos
Cirugias

Marcapasos

Administracion de medicamentos
Curaciones de heridas/estomas

— desde los mas sencillos hasta = N . .
Tecnologias de curacion . ] Monitorizacion de signos vitales
las maquinas mds completas
y complejas Uso de fijaciones
\
\
’
’ f
Llevar un control electrénico
Son los que se dedican a la recoleccién de datos de los datos
Tecnologias de informacién y consignacion de la informacién
=< Permite : Hacer planes estandarizados
Instrumentos de transmision y
coordinacion de datos Facilitar la informacion a todo
— el personal
\
’
Son las fuentes de informacion general
F
. . . Cientifica
Tecnologias de INVestigacCion e
— PAE
Los diferentes tipos de investigacion que hay
Clinica
—




pmm— pmm— ..
Uno de su objetivos es Proteccién
Es un trategia de sal .
s una estrategia de salud de prevenir a las personas,
c rtura mundial en los tr .- . Confianz
A obertura mu enflostres — familias o comunidades que — ontianza
ps i i6 . . . .
— niveles de prevencion que se ingresen al siguiente nivel de Equidad
debe de implementar en los tres prevencién —
nivel revencion Solidarida
eles de prevencié
——
N
s Distribucidn equitativa.
’
. Tecnologia apropiada
estrategia para promover la incipios d
5 principios de | | | mas al ivel — > principios de
princip salud y alcanzar el més alto nive la aps : Enfoque en la promocion de la salud y la prevencion
la aps — de salud posible para cada de la enfermedad
persona.
Enfoque multisectorial.
S ——
\ . . .z .
Participacion de la comunidad.
\
Enfermeria en la
’
atencion primaria a =
la salud (aps) Funcién La enfermera debe de estar presente con las persona ya sea
asistencial promoviendo la salud o tratando de prevenir alguna enfermedad
para que la persona conserve su salud
S ——
’
Funcién Se dirige, en primer lugar, a la poblacidn, e incluye intervenciones
docente de educacién para la salud de la comunidad o de sus grupos.
Funciones de .. . .. .
También hace referencia a la autoformacion de todo el equipo
la enfermera —
en la atencion ==
. . e
primaria de la
salud Se refiere a la organizacion del centro, a la planificacion y
Funciéon de e evaluacion de las intervenciones y actividades y a la coordinacién
gestion/administracion con otros niveles, sectores y zonas
——
’ . . . . e .
Dirigida a conocer la situacion de salud de la comunidad, sus
Funcion de - necesidades, estilos de vida, problemas de salud prioritarios entre
Investigacion otros (valoracion de la comunidad, programas, censos, otros).
N — S—



