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Patirtn 1:

valora
TOMA BL CONTROL
o ) w ) < Como maneja todo lo
Y % relacionado con su
/ ‘/ / salud, respecto a su
mantenimiento o
recuperacion.

< Como percibe el
individuo la salud

22 Percepncion de la Salud
Y Manejo de la Salud;
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y el bienestar. “La adherencia a las
practicas  terapéuticas.
Incluye practicas
preventivas (habitos
higiénicos, vacunaciones)

{Coémo se valora?
* Habitos higiénicos: % Percepcion de su salud & Conductas
pracnass, ludables: interé
vivienda, vestido o ARSI
conocimiento
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% Ingresos hospitalarios
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valora

«» Altura, peso y
temperatura.

** Describe el consumo de
alimentos y liquidos en
relacion con sus
necesidades
metabolicas .

. : % Condiciones de piel,
*» Horarios de comida. mucosas y membranas.

iCémo se valora?

+* Valoracion del IMC, «» Valoracion de
rrasig problemas en la

N &
©

alimentacion: Recoge
el n® de comidas,

> Valoracion de otros problemas que influyen en
el patron: Problemas digestivos (nauseas,
o vomitos, pirosis)




El patron esta alterado si :

TIPA

% Tiene una nutricion

desequilibrada

Resultado del
patrén

% Los liquidos consumidos son
€5Casos.

% Con respecto al IMC:

% Necesita sonda de
alimentacion.

3 * Presencia de problemas
Alimentacion por Sonda et .
(Generalidade: f’|gestlms, d(-.zpendenclas,
inapetencias, intolerancias
alimenticias, alergias.




< Urinaria: Micciones/dia,
caracteristicas de la
orina.







< La actividad. *+ El tipo, cantidad vy
calidad del ejercicio.

*La capacidad

funcional .

* Valoracion del estado
cardiovascular:

< Tolerancia a la
actividad:
Fundamentalmente en
pacientes cardiacos y
respiratorios

el

% Las actividades de
tiempo libre.
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{Cémo se valora?
% Actividades
« Valoracion del estado cotidianas:
respiratorio. < ‘(:. 2
“ X3
¢ J
o, |
~31 - Yy

“ Estilo de vida:
Sedentario, activo
Ocio y actividades

8 recreativas:
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» Valoracion de la
movilidad:

w




Resultado del

El patrén esta alterado si existe :

) , * Problemas de salud
«* Problemas circulatorios. limitantes, incapacidad

** Sintomas respiratorios.

para la  actividad
habitual.

+* Problemas de movilidad.




valora

“ Describe la capacidad 5
de la persona para “Lla percepcion del
nivel de energia.

conseguir dormir,
descansar o relajarse
a lo largo de las 24
horas del dia

“La percepcion de
‘- > cantidad y calidad del
> — - suefo — descanso .

 Las ayudas para dormir
(medicamentos, rutinas) .

“El espacio fisico
(ventilacion,
temperatura agradable
y libre de ruidos)

 Recursos fisicos o
materiales favorecedores
del descanso

+* El tiempo dedicado al
sueno u otros
descansos diurnos

+ Habitos socio culturales
(hora de acostarse o

(ot i i

o Presepcna de levantarse, siestas,
ronquidos o0 apneas descansos)
del sueno.

% Uso de farmacos para
dormir.
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* Confusion o cansancio
relacionado con la falta
de descanso.

El patron esta alterado si:

% Si usa ayudas
farmacolégicas  para
dormir o descansar.
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“ Verbaliza la dificultad
para conciliar el suefo,
J despe 8 ,ec 7
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«+ Patrones sensorio-

perceptuales y *+ Adecuacion de los
cognitivos. - G organos de los
L= sentidos .

< Nivel de conciencia g h:L
= \‘ ’
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++ Percepcion del dolor y
tratamiento.

iCémo se valora?

* El idioma. Si tiene “Si tiene alteraciones
alteraciones cognitivas, . perceptivas por problemas
como problemas para de vision, de audicion, de
expresar. olfato de gusto o

sensibilidad tactil.

’ » “ Si tiene alteraciones de

la conducta, irritabilidad,
intranquilidad o agitacion.

:
*» Recoge informacion ‘;\ - f', il

sobre si la persona ;
tiene dolor. 3




El patrén esta alterado si : = < Presencia de dolor.

*» Presenta deficiencias g N
en cualquiera de los . ~ v
sentidos, . \

especialmente vista y % La persona no esta
oido. consciente u orientada.

*» Existen fobias o
miedos lnjusnﬁndos

< Se dan conductas de
igritabilida itacion o

'« nquilidad.
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“* Autoconcepto y
percepciones de uno
mismo.
<

“ Actitudes a cerca de
uno MIsmMo.

-

** Problemas
mismo.

consigo

** Patrén emocional.

* Percepcion de las

< Imagen corporal,
capacidades social.
cognitivas, afectivas o
fisicas.

-
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« Patron de postura t& . L
corporal y movimiento . 'E .ﬁ:. “l

< Problemas con su
imagen corporal.

< Problemas
conductuales.




El patron esta alterado si : v

 Existen
verbalizaciones  auto
negativas, expresiones
de desesperanza,
expresiones de
inutilidad.
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 Existen problemas
conductuales.

 Tiene problemas con
su imagen corporal.
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< El patron de
compromisos de rol vy
relaciones

valora

v G

“+ La percepcion de los
roles mas importantes

™

«+» Satisfaccion o
alteraciones en: familia,
trabajo, relaciones
sociales.

** Responsabilidades en su

situacion actuda.

.‘ég+ ;

| (Como se valora? ‘

% Familia: Con quién vive.

% Grupo social: Si tiene
amigos proximos,

L ey
o

- ! ' ..
M Bajo licencia

- +* Satisfaccion o
. alteraciones en: familia,
"""" trabajo, relaciones
sociales
" ‘.Ii‘
"
.4l

s .-
“ Trabajo o escuela: Si las ‘

cosas le van bien en el
ambito laboral o escolar,

“ Datos relativos a

pérdidas.




Resultado del
| gatrlt_in

El patrén esta alterado si :

% Conductas inefectivas de

duelo.
% Presenta problemas en
las relaciones \ ’ /Q\QQ
/// )
e
“*No tiene personas \) /} //

t 1 significativas.

% Datos relativos
a pérdidas.




PATRON 9

“Los patrones de “ Seguridad en las
satisfaccion (o) R relaciones sexuales.
insatisfaccion de la
sexualidad.

ail)

‘ % Alteraciones en la  Problemas percibidos
sexualidad o en las por la persona.
relaciones sexuales.

1I‘

“ Menarquia y todo lo

» Mé i iVOS.
relacionado con ciclo Métodos anticonceptivos

menstrual. Q’
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Ciclo ‘ P
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a % Embarazos, abortos, «- werin

problemas relacionados
con la reproduccion .

** Problemas o cambios en
las relaciones sexuales




El patrén esta alterado si:

“*la persona expresa
preocupacion respecto a
su sexualidad,

«* Relaciones de riesgo

« Existen problemas en la
etapa reproductiva de la
mujer. Existen problemas
en la menopausia.

Yo

pofuck stndel  owlacdn magulares
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valora

< Las formas o
estrategias de
afrontamiento general
de la persona

2’

% El soporte individual y
familiar con que cuenta
el individuo.
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< Las respuestas
habituales que
manifiesta el individuo
en situaciones que le
estresan y forma de
controlar el estrés.

{Como se valora?
+Si tiene  alguien ' R 3
cercano al que poder
contar sus problemas
con confianza y si lo
hace cuando es
necesario. s
g/ \'» X
p— - |
{*‘% < Cambios importantes
en los dos ultimos
ahos, si ha tenido
alguna crisis.
% Si utiliza medicinas,

drogas o
cuando esta tenso.

alcohol

 La capacidad de
adaptacion a los
cambios.
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* Qué le ayuda cuando
esta tenso.



Resultado del I
trd

El patrén esta alterado si:
% Si recurre al uso de

medicamentos, drogas
o alcohol para superar
los problemas.

< Si la persona
manifiesta tener
sensacion habitual de
estrés y no dispone de
herramientas para
controlario.

% Si ante cambios o
situaciones dificiles de
la vida el individuo no
es capaz de afrontarlo
de forma efectiva.
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Patrén 11 o

“ Lo que se considera

correcto,  apropiado; « Las decisiones a cerca

Bien y mal, bueno y de: tratamientos,
malo. prioridades de salud,
vida o muerte.

% Los patrones de
valores y creencias

que guian las
elecciones 0
decisiones.

 Las praclicas religiosas.
(Como se valora?

“* Si tiene planes de “ Pertenencia a alguna
futuro importantes; si religion, si le causa
consigue en la vida lo algun problema o si le
que quiere. Si esta /7 ayuda cuando surgen
contento con su vida. dificultades.
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< Preocupaciones
relacionadas con la
vida y la muerte, el
dolor o enfermedad.




Resultado del
patron

# Cuando existe conflicto u ﬂ' '* “ Tiene problemas para
4 sus practicas

cOoN Sus creencias. lai
% religiosas.
AL R
X

“ Existe conflicto /
preocupacion por el
sentido de la vida, la
muerte, el sufrimiento,
dolor, enfermedad.




