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La valoracion de la salud consiste en un proceso planificado, y sistematizado en el cual
requiere de datos Correctos, concretos y especificos. Es por ello que en el siguiente trabajo
hablaremos de temas relevantes que requieren un proceso planificado y de mucha
responsabilidad por parte del enfermero o persona que lo realiza, desde un lavado de
manos de forma correcta esto con el fin de eliminar cualquier bacteria de nuestras manos
y no contaminar dichas areas, la administracion de los 10 correctos, las diferentes vias de
administracién de medicamentos y sus técnicas, hasta los diferentes tipos de bafio en los
pacientes.

El lavado de manos es la medida mas importante para reducir el riesgo de transmisién de
microorganismos esto con el fin de eliminar suciedad y microorganismos transeuntes de la
piel. Es por ello que se requiere de un buen lavado de manos en sus 5 momentos; Antes
del contacto con el paciente; Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que se
tiene en las manos. Antes de realizar una tarea limpia/aséptica; Para proteger al paciente
de los gérmenes dafiinos que puedan ingresar a su cuerpo, incluido sus propios gérmenes.
Después de una exposicion a fluidos corporales y después de quitarse los guantes: Para
protegerse y proteger el entorno de atencién de salud de gérmenes dafinos del paciente.
Después del contacto con el paciente: Realizar la higiene de las manos después de tocar
al paciente. Después del contacto con el entorno del paciente: Para protegerse y proteger
el entorno de atencion de salud. De igual forma debemos de tomar en cuenta los 10
correctos de admiracion de medicamentos esto con la finalidad de prevenir cualquier
confusion ya sea de paciente o de medicamento; Administrar al paciente correcto,
medicamento correcto, dosis correcta, via correcta, hora correcta. Educar e informar al
paciente sobre sus medicamentos, generar una historia farmacolégica completa, indagar
sobre posibles alergias a algin medicamento antes de ser administrado, estar enterado de
posibles interacciones y finalmente registrar cada medicamento que se administre.

En la actualidad existen diferentes vias de admiracion de medicamentos cada una de ellas
con diferente mecanismo de accion. Como se muestra a continuacion;

POR VIA ORAL: Es la manera mas facil y mas conveniente de administrar medicamentos
normalmente los pacientes pueden ingerir o auto administrarse medicamentos orales sin
ningan problema. Los medicamentos orales alcanzan su mejor accion terapéutica si se dan
de 30 minutos a 1 hora antes de las comidas. Sin embargo, algunos medicamentos deben
tomarse con alimentos una postura apropiada esencial para prevenir la aspiracion es
colocar al paciente en posicion sentada en un angulo de 90 grados.

POR VIA INTRADERMICA: Es una via de administracion de medicamentos, que consiste
en la inyeccion en la dermis. Por lo general es utilizada para la aplicacién de vacunas. La
parte interior del antebrazo y la parte superior de la espalda son los lugares ideales para la
aplicacion, el angulo de insercién para una inyeccion intradérmica es de 5 a 15 grados y el
bisel de la aguja apunta hacia arriba. La cantidad de medicamentos no debe ser superior a
0.3 ml.

POR VIA SUBCUTANEA: Es una via parenteral, la cual consiste en la aplicacién de un
producto farmacéutico en el tejido subcuténeo o tejido graso. Es una via de absorcion lenta
los medicamentos administrados por via subcutdnea son aquellos que requieren una




absorcion lenta y sostenida tales como la insulina se inyecta en la hipodermis donde es
lento el flujo sanguineo y, por lo tanto, mas lento. Las inyecciones subcutaneas se limitan
generalmente a 1 ml debido a las preocupaciones del dolor de la inyeccién por el volumen,
la viscosidad y las caracteristicas de la formulacién. Los sitios para inyecciones
subcutaneas incluyen la parte superior de los brazos, el abdomen, por mencionar algunos.

POR VIA INTRAMUSCULAR: Es una técnica utilizada para administrar una medicacion
profundamente en el interior de los musculos. Esto permite que el medicamento sea
absorbido rapidamente por el torrente sanguineo por la vascularidad que posee dicho tejido.
se usan comunmente para administrar vacunas, hormonas, vitamina D, antibiéticos. Los
sitios de insercion son, el gliteo en su cuadrante superior externo, el deltoides, y los
musculos o cuadripses. La capacidad o la cantidad méaxima a aplicar es hasta 5ml, con un
angulo de 90. De igual forma existe una técnica de Z que consiste en agarrar el gliteo, y
girar de un lado hacia otro durante la aplicacion del liquido generalmente cundo se aplican
Hierro.

POR VIA INTRAVENOSA se define como la instilacion de sustancias liquidas directamente
al torrente sanguineo a través de una vena siendo esta de forma intermitente o continua.
Es en comparacion con las otras vias, la de mayor rapidez de absorcién. Es utilizado Para
suministrar liquidos cuando los pacientes no pueden tomar liquidos por via oral. Para
proporcionar sales y otros electrolitos necesarios para mantener el desequilibrio
electrolitico. El volumen de liquido o medicamento que se introduce al paciente depende de
su necesidad o de lo que él requiera. A un angulo de 10 o 15 grados y bisel arriba.

La valoracion del estado de salud de una persona o individuo es un elemento fundamental
de los cuidados de enfermeria y abarca dos aspectos: historia clinica de enfermeria sobre
el estado de salud y exploracion fisica. Las etapas de valoracion de salud, se inician desde
gue el individuo se encuentra in Utero, seguida del nacimiento, hasta su muerte. En cada
etapa, la valoracion de la salud comprende una serie de medidas especificas para prolongar
periodos de vida en 6ptima actividad fisica, mental, espiritual y social.

El bafio en pacientes es clasificado en distintos tipos de bafios; El bafio en cama es la
limpieza del cuerpo con agua y jabén en la cama del paciente, cuando este esta
incapacitado para hacerlo por si mismo o tiene indicacion para guardar reposo. Bafio
asistido es el bafio que se le realiza al usuario(a) que, por su estado de salud, requiere la
ayuda del personal de enfermeria.

Lavado genital es el lavado de los genitales externos y la region perineal. Teniendo como
Objetivos: Prevenir irritaciones e infecciones en la zona perineal, evitar infecciones,
después de intervenciones quirlrgicas urogenitales, fomentar habitos de higiene,
proporcionar comodidad y bienestar. Cave mencionar que el aseo de genitales varea tanto
como en el hombre y la mujer ya que el aseo perineal femenino primero se vierte jabén
liquido en el monte de Venus, los genitales y la cara anterior del muslo, luego se Limpia el
monte de Venus con una torunda de algodén; se hacen movimientos horizontales desde el
monte de Venus hacia el ombligo. Se limpia con otra torunda el labio mayor distal, desde el
clitoris hacia el periné, con movimiento vertical en una sola direccion y luego descartar la
torunda. Y aseo genital en el hombre de la siguiente forma: Se vierte jabon liquido
recomendado en el pubis, los genitales y la cara anterior del muslo incluyendo pliegue
inguinal, aca se utiliza la pinza mota con torunda de algodén para esparcir el jabon en el



pubis del ombligo a los genitales con movimientos horizontales. Se sujetar el pene con la
mano no dominante y baja el prepucio. Se Lavar con otra torunda el meato urinario hasta
el cuello del glande en forma circular sin devolverse y se tira la torunda.

El enema es la introduccion de un catéter rectal a través del esfinter anal hasta el recto e
introducir liquidos en forma lenta de por via rectal, para favorecer la evacuacién de heces
del intestino o complementar tratamientos. Con el objetivo de favorecer la eliminacién de
gases y materia fecal, favorecer la limpieza del intestino, desintoxicar el organismo,
disminuir la distensién abdominal y complementar tratamientos.

ENEMA DE RETENCION: Es la introduccion lenta por via rectal de solucion
medicamentosa o diagndéstica para ser retenido o absorbido. Teniendo como objetivo
administrar medicamentos para efectos locales o generales, administrar sustancias con
fines de diagndéstico.

ENEMA POR COLOSTOMIA: Es el procedimiento por el cual se introduce liquido en el
colon a través de la estoma intestinal. Tiene como Objetivos administrar algun
medicamento, facilitar la limpieza intestinal.

Con lo anterior antes visto podemos percatar que para la administracion de medicamentos
debemos de tener en cuenta un buen lavado de manos en sus 5 momentos y los 10
correctos esto con el fin de evitar controversias antes y después de administrar algun
medicamento, como también para evitar infecciones, de igual forma pudimos percibir que
existen diferentes vias de administracion de medicamentos, cada uno de ellos con diferente
potencial de accidn, absorcion unos mas lentos que otro y diferente técnica. Asi mismo
notamos los diferentes tipos de bafios en cama y aunque suenen casi igual existe una
amplia direncia tanto para hombres y mujeres, que un enema es la introduccién de solucién
por via rectal de una forma muy lenta y que tiene como objetivo administrar medicamentos
para efectos locales o generales, administrar sustancias con fines de diagndéstico.



