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La psicología humanista es mucho más un 

movimiento que una escuela, y si 

consideramos el conceptualmente amplio 

grupo de los autores humanístico-

existenciales es, aún más que un 

movimiento, el reflejo de una actitud sobre 

el ser humano y el conocimiento. 

El primer presidente de la Asociación Americana de 

Psicología Humanista propuso los siguientes cinco 

puntos: 

 El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de 

sus partes. 

 El hombre lleva a cabo su existencia en un 

contexto humano. 

 El hombre es consciente. 

 El hombre tiene capacidad de elección. 

 El hombre es intencional en sus propósitos, sus 

experiencias valorativas, su creatividad y su 

reconocimiento de significación. 

La Asociación Americana de Psicología propone cuatro puntos que 

compartirían los integrantes del movimiento: 

 La psicología humanista se centra en la persona humana y su 

experiencia interior, así como en su significado para ella y en la auto 

presencia que esto le supone. 

 Enfatización de las características distintivas y específicamente 

humanas: decisión, creatividad, autorrealización. 

 Mantenimiento del criterio de significación intrínseca, en la 

selección de problemas a investigar en contra de un valor inspirado 

únicamente en el valor de la objetividad. 

 Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en el 

desarrollo pleno del potencial inherente a cada persona; para la 

psicología humanista es central la persona tal como se descubre a 

sí misma y en relación con las restantes personas y grupos sociales. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

LA PERSONA ES MÁS QUE LA SUMA DE SUS PARTES. 

Asch (1.952) fue pionero en la investigación acerca de 

la formación de impresiones en las personas y sus 

investigaciones estuvieron influidas por la corriente de 

la psicología de la Gestalt y convencido de "el todo es 

más que la suma de sus partes", consideró que los 

diversos elementos de la información que poseemos 

de una persona se organizan como un todo, generando 

una impresión dinámica, difícil de predecir a partir de 

los elementos separados. 

Los principios de la formación de impresiones formuladas por 

Asch, son: 

A. Las personas se esfuerzan por formarse una impresión de 

otras personas, se tiende a completar la escasa 

información percibiendo a la persona como una unidad. 

B. Las mismas cualidades podrían producir impresiones 

diferentes, ya que las cualidades interactúan entre sí de 

forma dinámica y pueden producir una nueva cualidad.  

C. Las impresiones poseen una estructura, hay cualidades 

centrales y otras periféricas. 

D. Cada rasgo posee la propiedad de una parte dentro de 

un todo. La introducción u omisión de un único rasgo 

alteraría la impresión global. 

Los estudios de Asch abrieron dos líneas de investigación; la 

investigación que integra la información en una impresión 

coherente, llamadas modelos de integración de la 

información, se derivan:  

 Los modelos de tendencia relacional, en la cual los 

elementos informativos se combinan con la 

finalidad de producir una impresión global y 

dependerán del contexto o totalidad. 

 Los modelos de combinación lineal, en los cuales los 

elementos informativos no cambian de significado, 

sino que se combinan de alguna forma para causar 

una impresión unificada. 



 

 

 

 

 

 

 

LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR. 

EXISTENCIA, libertad y opción son conceptos 

íntimamente vinculados, y podríamos aún decir que 

compenetrados, dentro del existencialismo. Para el 

existencialismo, la existencia es expresión de la 

realidad y se contrapone a la esencia, la cual pertenece 

a un orden pensado y razonado, es decir, más o menos 

a la esfera de la posibilidad.  

 

La existencia no es una idea, sino una realidad, la realidad 

de la propia subjetividad. No es un género ni una especie, 

porque el género y la especie son pensados y universales, 

y la existencia es real y singular. La existencia es tan 

íntima a los individuos que constituye su ser. 

Pero el existencialismo quiere ir más lejos, al sostener el 

mismo ser en la libertad y al hacerla estructura de la 

propia existencia. Heidegger y Jaspers son tal vez los 

autores que han tratado de acercar lo más 

enérgicamente posible los conceptos de existencia y 

libertad. Opina Jaspers que no todo ser se reduca a un ser 

en el mundo, y que más allá de las cosas se dan la 

existencia, la libertad y la trascendencia. 

La existencia es mi (mismidad), aquella únicamente que 

yo soy y que no se puede ni ver ni saber, y cuya noticia 

sólo es alcanzable por una especie de saber esclarecedor. 

Sólo podremos captar la existencia cuando nos ponemos 

nosotros mismos a su nivel, más allá de las palabras que 

podamos pronunciar sobre ella; por ser la existencia la 

propia mismidad incomunicable, su testimonio lo 

testimoniamos nosotros mismos y desde nosotros 

mismos al convertirnos en lo que somos y en lo que 

decidimos ser. 


