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¿QUE ES DESARROLLO HUMANO? 
Desde su origen, el concepto de desarrollo humano ha 
priorizado la capacidad de las personas para elegir entre formas 
alternativas de vida que se consideran valiosas. Esta noción se 
refiere a las oportunidades de los individuos para gozar de una 
vida larga y saludable, para acceder a conocimientos individual y 
socialmente útiles, y para obtener medios suficientes para 
involucrarse y decidir sobre su entorno. 

 

¿NUEVA MEDICIÓN INTERNACIONAL DEL IDEH? El 

más reciente Informe Mundial sobre Desarrollo Humano 2011, 
ubicó a México en la posición 57 del ordenamiento internacional, 
con un IDH de 0.770. De acuerdo con ese informe, el país se 
encuentra en el segundo grupo de países con mayor desarrollo 
humano; es 1 decir, en la categoría que agrupa al 25% de 
países catalogados con desarrollo humano alto. 

 

Nueva medición nacional y estatal del IDH 
 El cálculo internacional del IDH se obtiene mediante registros de 
distintos organismos internacionales que captan información 
confiable y comparable para más de 180 países en el mundo. 
Sin embargo, es posible refinar aún más la estimación nacional 
del IDH mediante el uso de información oficial que 
sistemáticamente genera el gobierno de México en áreas y 
dependencias especializadas. 
 

La estimación del IDH con la información nacional disponible 
más reciente al 2010 ubica al país con un IDH de 0.7390 (gráfica 
2), una cifra marginalmente mayor a la observada en 2008. Esta 
estimación muestra al Distrito Federal, a Nuevo León y a Baja 
California Sur como las entidades con mayor IDH, alcanzando 
niveles de desarrollo humano similares a países como República 
Checa, Polonia y Croacia respectivamente.  

DESARROLLO 

HUMANO EN 

MEXICO 

  

El desempeño relativo del país en el corto plazo es producto de 
la heterogénea dinámica observada en su interior. Por ejemplo, 
mientras Nayarit se ubica entre las entidades con un mayor 
crecimiento positivo, otros estados como Chihuahua y 
Tamaulipas registran una tasa de crecimiento negativa 

- POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL HUMANISMO La 
psicología humanista es mucho más un movimiento que una 
escuela, y si consideramos el conceptualmente amplio grupo de 
los autores humanístico-existenciales es, aún más que un 
movimiento, el reflejo de una actitud sobre el ser humano y el 
conocimiento. Con todo, no han faltado los intentos de 
unificación en torno a las propuestas de unos postulados 
básicos.  

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes  
2) El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano 
. 3) El hombre es consciente. 
 4) El hombre tiene capacidad de elección 
 5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus experiencias 
valorativas, su creatividad y su reconocimiento de significación. 

Por su parte, dicha Asociación, propone cuatro puntos que 
compartirían los integrantes del movimiento: 1) La psicología 
humanista se centra en la persona humana y su experiencia 
interior, así como en su significado para ella y en la auto 
presencia que esto le supone. 2) Enfatización de las 
características distintivas y específicamente humanas: decisión, 
creatividad, autorrealización, etc. 3) Mantenimiento del criterio de 
significación intrínseca, en la selección de problemas a 
investigar en contra de un valor inspirado únicamente en el valor 

de la objetividad.  
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LA PERSONA ES MÁS QUE LA SUMA DE SUS PARTES Existen 
modelos teóricos, que subyacen a los estudios de la percepción 
social, Asch (1.952] fue pionero en la investigación acerca de la 
formación de impresiones en las personas y sus investigaciones 
estuvieron influidas por la corriente de la psicología de la Gestalt y 
convencido de "el todo es más que la suma de sus partes", 
consideró que los diversos elementos de la información que 
poseemos de una persona se organizan como un todo, generando 
una impresión dinámica, difícil de predecir a partir de los elementos 
separados.  

Los principio de la formación de impresiones formuladas por Asch, 
son: a] las personas se esfuerzan por formarse una impresión de 
otras personas, se tiende a completar la escasa información 
percibiendo a la persona como una unidad. b] las mismas 
cualidades podrían producir impresiones diferentes, ya que las 
cualidades interactúan entre sí de forma dinámica y pueden 
producir una nueva cualidad. c] Las impresiones poseen una 
estructura, hay cualidades centrales y otras periféricas. d] Cada 
rasgo posee la propiedad de una parte dentro de un todo. La 
introducción u omisión de un único rasgo alteraría la impresión 
global. 

 

Bruner y Tagiur (1.954), citado por Moya (1999) presentaron el 
Modelo de teorías implícitas de la personalidad. Estos autores 
plantearon la existencia de cierta lógica o teorías que le permiten 
relacionar la presencia de ciertos rasgos con la presencia o 
carencia de otros.  

Wishner (1960), citado por Moya (1999), reinterpretó los resultados 
de las investigaciones de Asch, estudiando las relaciones entre los 
rasgos. Mostró que si se conocen las relaciones entre rasgos, se 
pueden predecir los rasgos respuesta, esto es, la impresión que se 
formarán los perceptores a partir de los rasgos estímulos ejemplo. 
 

- LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR  

EXISTENCIA, libertad y opción son conceptos íntimamente 
vinculados, y podríamos aún decir que compenetrados, dentro del 
existencialismo. Establecer las relaciones entre la existencia, la 
libertad y la opción es algo obligado cuando se trata de estudiar el 
orden  moral dentro de esta corriente ideológica. 

La existencia es la subjetividad, aquello que por su propia 
naturaleza ni es objeto ni es objetivable. La razón tiende a objetivar 
para hacer las cosas pensadas, pero el espíritu, el yo, debe ser por 
principio inobjetable. La existencia no es una idea, sino una 
realidad, la realidad de la propia subjetividad. No es un género ni 
una especie, porque el género y la especie son pensados y 
universales, y la existencia es real y singular. 
 

Ya Kierkegaard subrayaba el carácter concreto, individual e 
intransferible de la existencia. Sócrates, por ejemplo, dice el danés, 
es un existente, y su propia filosofía es en cierto modo su 
existencia. La existencia es la realidad propia del sujeto, es decir, 
aquella entidad a la cual está limitada. Existir, por tanto, es ser un 
individuo y nada más que un individuo, ya que lo abstracto no 
existe y no es más que una función del pensamiento. 
 

El existencialismo se encuentra aquí en un punctum crucis 
insalvable. La confusión que rodea a su concepto de existencia y 
libertad, que en parte recuerda el concepto tradicional, pero en 
parte trata de rebasarlo, anega también en una ambigüedad su 
concepto de la opción. 
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EL SER HUMANO TIENDE A LA TRASCENDENCIA  
La vida humana tiene su razón de ser en una creación que debe 
continuarse en todo momento y en todos los seres humanos 
desde su concepción y más allá de la vida material, y que 
responde al primigenio impulso creador de su espíritu. Esto 
explica que el ser humano tenga la formidable misión de recrear 
en sí mismo la obra de su propia creación, para hacerla extensiva 
a los demás seres humanos.  

Ortega y Gasset describen al ser humano magistralmente, como 
―un centauro ontológico, mitad de él sumido en la materia, mitad 
de él tendiendo hacia lo alto‖. De hecho, los antiguos paganos 
reconocían la necesidad de una identificación vivencial con lo 
trascendente, con aquello que le da sentido a la existencia 
humana.  

En todo caso, al Renacimiento se le llama humanista por haber colocado al ser 
humano, con mayor énfasis, en el centro de la reflexión filosófica y de la 
creación artística. Ello corresponde, ciertamente, al proceso histórico de la 
separación entre la filosofía y la teología, y a la reflexión sobre el ser humano y 
el estudio acerca de lo divino, proceso que había iniciado desde la Edad Media 
con la ―teoría de las dos espadas.‖  

El humanismo renacentista, sin embargo, es un humanismo que 
no niega la trascendencia; ni siquiera lo hace su hijo el 
racionalismo cartesiano, quien pone a Dios en el lugar de la ―no 
duda‖, frente a todo lo demás que es sometido al ejercicio racional 
de la ―duda metódica‖. Aun así, la libertad y la inmortalidad del 
alma quedan dentro de las tesis que no pueden ponerse a 
discusión, Lo mismo sucede con Kant y con Hegel, siglos 
después. 

Existe, por otra parte, un humanismo moderno, de los siglos XIX, 
XX y XXI, que rompe con todo lo anterior y propone una especie 
de ―humanismo materialista‖, en el que no solamente se rechaza 
la espiritualidad esencial al ser humano, sino que se preconiza la 
muerte de Dios y por lo mismo de todas las religiones frente al 
avance avasallador de la ciencia, como única vía de explicación 
de la existencia del universo y de la vida humana (Rousseau, 
Comte, Marx, Nietzsche, Sartre, etc.) 

CONSECUENCIAS DE UN “HUMANISMO” SIN 
TRASCENDENCIA. Los principios abstractos y estériles de un 
humanismo sin trascendencia no tienen fuerza ni operatividad y 
tienden a darle al ser humano una respuesta superficial, muy 
limitada (por más que se presente como ―universal‖), y contraria 
a la necesidad que todo hombre y toda mujer tienen de darle un 
sentido a su vida y de descubrir una misión única en su relación 
con los demás, es decir, en su actuación social.  
Consecuencias de un humanismo trascendente Este es un 
humanismo que, inspirado en la tradición judeocristiana y en la 
cultura grecorromana, permite que el ser humano se desarrolle 
integralmente. En él caben todos los credos religiosos y todas las 
visiones políticas. 
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