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Flexibilidad y adaptabilidad

Se

|

Comprendi6 que no sodlo
bastaba con un alto coeficiente
intelectual, sino que, |Ia
persona era mucho mas
productiva si poseia un control
de la inteligencia emocional
puesto que esto le generaba
mucha mas adaptabilidad vy
flexibilidad ante los cambios.

Empatia

Es

La capacidad de ponerse en el
lugar de la otra persona,
vivenciar lo que la otra persona
siente. En otras palabras, la
empatia es comprender
emocionalmente lo que le
sucede a otra persona.

Educacion de las emociones

Hoy

En dia es preciso y posible, seglin
la inteligencia emocional,
reeducar aquellas emociones
dafinas (sentimientos de rencor,
ira, odio) y transformarlos en
sentimientos  positivos que
ayuden a cada persona en su
vida y en relaciéon con otras
personas.
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Capacidades para liderar

Una

Persona que tenga en consideracién
estas caracteristicas podra ser un
lider para otros, puesto que, a pesar
de las dificultades una persona con
inteligencia emocional no se abruma
por los desafios que se le presenten.
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Convierte

Aptitudes de liderazgo
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La Las Su Es




Afectos.

Fueron

pensados como un complejo proceso multifacético que incluye sentimientos de
placer y displacer. Enraizados en la biologia, tales procesos llegaron a ser vistos
como una actividad cognitiva y evaluativa que funciona consciente e
inconscientemente organizando el funcionamiento mental y el comportamiento

Las
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Sefial de angustia

Proviene

Al individuo de verse sumergido en un estado
de indefension que Freud notd que estaba
asociado a estructuras especificas
internalizadas, jerdrquicamente organizadas
y originadas en experiencias tempranas.

Son vistos

Como

Aspectos continuos de nuestra vida y no
como caracteristicamente intermitentes
o tipicamente traumaticos, aunque
pueden desregularse y comprometerse
en la patologia.
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Variedad de efectos

Regula

El interés, el compromiso, el aburrimiento,
la frustracion y su conexién con el mundo
puede ser ordenada en una dimension
placer-displacer. Las sefiales de afecto hacia
los otros eran consideradas como
importantes no sélo en el desarrollo
temprano sino también como una parte
esencial del proceso psicoanalitico.
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