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Infección de 

transmisión 

sexual 

Las enfermedades de 

transmisión sexual (ETS) son 

infecciones que transmiten de 

una persona a otra a través del 

contacto sexual. Las causas de 

las ETS son las bacterias, 

parásitos, hongos y virus. 

¿Que 

es? 

Existen 

más de 20 

tipos de 

ETS, que 

incluyen 

• Clamidia  

• Herpes genital  

• Gonorrea  

• VIH/SIDA  

• VPH  

• Sífilis  

• Tricomoniasis 

La mayoría de las ETS afectan tanto 

a hombres como a mujeres, pero en 

muchos casos los problemas de 

salud que provocan pueden ser más 

graves en las mujeres. Si una mujer 

embarazada padece de ETS, puede 

causarle graves problemas de salud 

al bebé. 

Se pueden prevenir 

las enfermedades de 

transmisión sexual 

(ETS)? 

El uso correcto de preservativos 

de látex reduce enormemente, 

aunque no elimina, el riesgo de 

adquirir y contagiarse con ETS. 

La forma más confiable de 

evitar la infección es no tener 

sexo anal, vaginal u oral. 

Síntomas  

• ETS (enfermedades de 

transmisión sexual) comunes y sus 

síntomas 

 • Micción dolorosa  

• Úlceras genitales en las mujeres  

• Cultivo de secreción uretral 

• Cultivo endocervical  

• Picazón y flujo vaginal en mujeres adultas y 

adolescentes  

• Problemas de los genitales en la mujer  

• Problemas de los genitales en los hombres 

 • Tinción de Gran de secreción uretral 

Prevención y 

factores de 

riesgo 

• Cómo prevenir las enfermedades 

de transmisión sexual  

• Escuelas desempeñan un papel 

clave en la prevención del VIH y las 

ETS  

• Relaciones sexuales con 

precaución 

¿Cuáles son los 

tratamientos para 

las enfermedades 

de transmisión 

sexual? 

Los antibióticos pueden tratar las 

ETS causadas por bacterias o 

parásitos. No existe cura para las 

ETS causadas por un virus, pero a 

menudo los medicamentos pueden 

ayudar con los síntomas y reducir su 

riesgo de propagar la infección. 

https://medlineplus.gov/spanish/antibiotics.html

