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PACIENTES CON 

PROBLEMAS ENDOCRINOS  

Alteración de la glándula endocrina. 

Alteración de la célula efectora 

Se deben a  

Valoración   

Datos objetivos: Constantes vitales (aumento 

o disminución).  Peso y curva ponderal.  

Balance hídrico.  Mediciones: Perímetro. 

Distribución de grasas (acumulación en 

algunas zonas).  Proporciones corporales 

(descompensación). 

Examen 

físico   

Pelo, ojos, cara, oídos, cuello, boca, ambimen, 

extremidades, piel, diuresis, peso, cambios de 

conducta, cambios en el apetito, cambios de 

humor, iirritabilidad, depresión, síntomas, 

cambios de fases sexuales. 

Pruebas 

diagnositicas  

Analitica de sangre y orina, niveles 

plasmáticos, hormonas suprarrenales, 

hormonas pancreáticas, pruebas dinámicas, 

pruebas radiológicas  

Cuidados  

Aumentar la ingestión de calorías y proteínas 

Dar el tratamiento farmacológicos 

Tratamiento farmacológicos en dosis bajas  

Desaparecer el edema  

Mejorar el apetito  

Evitar el extreñimiento  

Fomentar su independencia  

Para   

Medir o analizar células, sustancias químicas, 

proteínas o estructuras que presenten 

anormalidades en el sistema endocrino  

Para   

Estudiar el cuerpo con el fin de determinar si 

existe un problema físico por medio de la 

inspección y palpación.  

A fin de  A fin de  

Curar o tratar el padecimiento mediante 

técnicas especilizadas.  Mantener el constante observación los 

cambios que emergen en dicho tiiempo 


