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4.8 INFECCIONES
DE TRANSMISION
SEXUAL

¢, Qué son?

éa quienes afecta?

Sintomas

Prevencioén y factores de
riesgo

Tratamiento

—_

Las enfermedades de transmision sexual (ETS) Las
Infecciones son infecciones que se transmiten de persona
a persona a través del contacto sexual intimo, es decir, a
—= través de relaciones sexuales vaginales, anales u orales.
Las causas de las ETS son las bacterias, parasitos,
hongos y virus. sexuales vaginales, anales u orales.

La mayoria de las ETS afectan tanto a hombres como a
mujeres, pero en muchos casos los problemas de salud que

| provocan pueden ser mas graves en las mujeres. Si una mujer
embarazada padece de ETS, puede causarle graves
problemas de salud al bebé.

~—

S

* Miccién dolorosa

« Ulceras genitales en las mujeres

* Cultivo de secrecion uretral

* Cultivo endocervical

— + Picazén y flujo vaginal en mujeres adultas y adolescentes
* Problemas de los genitales en la mujer

* Problemas de los genitales en los hombres

* Tincion de Gran de secrecion uretral

—

Para prevenirlo se considera a la escuela como una de las fuentes
por las cuales se puede educar a los jovenes, tener relaciones
sexuales con proteccion, no tener mdltiples parejas, revision

periodica.
Factores de riesgo: tener multiples parejas, tener sexo sin
proteccion, tener relaciones sexuales contra tu voluntad, ser joven,
~—
J—

Los antibidticos pueden tratar las ETS causadas por bacterias,
hongos o parasitos. No hay cura para ETS causada por un virus,
— pero los medicamentos pueden ayudar con los sintomas y
mantener la enfermedad bajo control.
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Clamidia

Herpes genital

Gonorrea

EJEMPLOS DE ITS

La clamidia es una enfermedad de transmision sexual comun.
Es causada por la bacteria Chlamydia trachomatis. Puede
infectar a hombres y mujeres. Las mujeres pueden contraer
clamidia en el cuello del utero, el recto o la garganta. Los
hombres pueden contraer clamidia en la uretra (el interior del
pene), el recto o la garganta. Se diagnostica mediante exudado
del cuello del Gtero o a través de andlisis de orina.

—

—

Es una infeccién de transmision sexual. Causada por el virus del herpes
simple (VHS). El herpes genital afecta la piel o las membranas mucosas de
los genitales. El virus se trasmite de una persona a otra durante el contacto
sexual. Hay 2 tipos de VHS: El VHS-1 con frecuencia afecta la boca y los
labios, y causa ulceras bucales o ampollas febriles. Sin embargo, se puede
transmitir de la boca a los genitales durante el sexo oral. EI VHS tipo 2 (VHS-
2) casi siempre causa el herpes genital. Se puede transmitir a través del
contacto con la piel o de liquidos (secreciones) orales o genitales.

Diagnostico a través de PCR, analisis de sangre y exudado de alguna de
las lesiones.

—

La gonorrea es una infeccidn causada por una bacteria de transmision sexual
gue infecta tanto a hombres como a mujeres. La gonorrea afecta con mayor
frecuencia la uretra, el recto o la garganta. En las mujeres, la gonorrea
también puede infectar el cuello de la matriz. Para determinar si tienes
gonorrea, el médico analizara una muestra de células. Las muestras pueden
ser recogidas de las siguientes maneras: Analisis de orina. Esto puede
ayudar a identificar bacterias en la uretra y muestras del area afectada.

—


https://medlineplus.gov/spanish/sexuallytransmitteddiseases.html
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VIH/SIDA

Virus de papiloma humano
(VPH)

Sifilis

—_

VIH significa virus de inmunodeficiencia humana. Dafia su
sistema inmunitario al destruir un tipo de glébulo blanco que
ayuda a su cuerpo a combatir las infecciones. Esto lo pone en
riesgo de sufrir infecciones graves y ciertos tipos de cancer. Por
lo tanto, el SIDA es la etapa final de la infeccién por VIH. Los
— sintomas incluyen: fiebre, Escalofrios, Sudores nocturnos,
Dolores musculares, Ganglios linfaticos inflamados, Ulceras en
la boca.

Para su diagnoéstico se pude realizar a través de la sangre
especialmente para identificar la presencia del virus en el
organismo

—

La infeccion por el virus del papiloma humano es una infeccién
viral que comunmente causa crecimientos en la piel o en las
membranas mucosas  (verrugas). Existen méas de
100 variedades del virus del papiloma humano. Algunos tipos de

) infecciéon por el virus del papiloma humano causan verrugas y
otros pueden causar diferentes tipos de cancer. Entre sus
complicaciones se encuentra: lesiones orales y de las vias
respiratorias inferiores y cancer.

~—

—
La sifilis es una infeccion bacteriana que suele transmitirse por
contacto sexual. La enfermedad comienza como una llaga sin
dolor, generalmente en los genitales, el recto o la boca. La sifilis se

_ transmite de persona a persona a través del contacto con estas
llagas por la piel o las membranas mucosas. Entre sus
complicaciones estan: los problemas neurologicos, pequefios
tumores, problemas cardiovasculares, VIH, complicaciones en el
embhrazo v narto.

~—


https://medlineplus.gov/spanish/hivaidsandinfections.html

