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Patologías digestivas. 

¿Qué son las patologías digestivas?  

Son trastornos del aparato digestivo, que 

algunas veces se denomina tracto 

gastrointestinal. Estas patologías pueden ser 

leves o graves.  

¿Qué es el aparato digestivo o sistema 

digestivo? 

Es una serie de órganos unidos en un tubo 

largo y retorcido. Comienza en la boca y se 

extiende hasta el ano, 

GASTROENTERITIS. 

Es la inflamación o irritación de la mucosa del estómago y 

del intestino, es causada por una infección vírica. Sus 

síntomas son:  

 Pérdida de apetito.  

 Nauseas.  

 Diarrea.  

 Dolor abdominal.  

 Fiebre.  

 Vomito.  

GASTRITIS.  

Es la inflamación del revestimiento del estómago. 

Existen dos tipos:  

 Aguda: se presenta por un corto tiempo.  

 Crónica: persiste por meses o años.  

Síntomas:  

 Ardor en la boca del estómago.  

 Dolor en la boca del estómago.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Problemas gástricos. 

Los problemas gástricos surgen a causa de 

anormalidades en el interior o el exterior de 

los intestinos. Puede localizarse en un solo 

órgano o afectar de diversas localizaciones. 

 

Ulcera gástrica.  

Es conocida como ulcera péptida. En caso de sospecha 

en un paciente se debe de evaluar la presencia de una 

infección por Helicobacter pylori. Estas pruebas pueden 

ser:  

 Serología: refleja si la infección está presente o 

ya es una infección pasada.  

 Urea en el aliento: presencia de una infección 

actual.  

Su síntoma es dolor quemante o retortijones, con 

aparición nocturna y se alivia de manera rápida con la 

ingestión de alimento o antiácidos. 

 

Cáncer de estómago.  

Aparece como una consecuencia de una proliferación anormal 

de células en cualquier parte del estómago. Puede ser:  

 Benigna.  

 Maligna: se deben al adenocarcinoma gástrico y por 

consecuencia de una compleja interacción entre la 

infección por Helicobacter pylori. 

Síntomas:  

 Malestar abdominal. 

 Malestar en general.  

 Náuseas y vomito.  

 Pérdida de peso.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMAS ABDOMINALES. 

Hernias.  

Es un saco formado por el revestimiento de la cavidad 

abdominal (peritoneo). El saco pasa a través de un agujero o 

área débil en la capa fuerte de la pared abdominal que rodea el 

musculo, denominada fascia. El tipo de hernia depende de la 

ubicación. 

Sus causas son:  

 Estreñimiento crónico. 

 Tos crónica. 

 Levantar objetos pesados. 

 Obesidad. 

 Esfuerzo para orinar. 

Hernia femoral.  

Es una protuberancia en la parte superior del 

muslo, debajo de la ingle. Es más común en 

las mujeres que en hombres.  

Hernia umbilical. 

Es una protuberancia alrededor del ombligo, Esto 

sucede cuando el musculo alrededor del ombligo no se 

cierra completamente después del nacimiento. 

HERNIA INGUINAL. 

Es una protuberancia en la ingle, es más 

común en los hombres, puede bajar hasta 

el escroto. 



 

 

 

PADECIMIENTOS ANORRECTALES. 

Hemorroides.  

También llamadas almorranas, son venas 

hinchadas en el ano y la parte inferior del recto, 

similares a las venas varicosas. Existen dos tipos:  

 Hemorroides internas: se desarrolla 

dentro del ano.  

 Hemorroides externas: se desarrolla 

debajo de la piel alrededor del ano.  

 

Fisura anal. 

es un pequeño desgarro en el tejido delgado y húmedo 

(mucosa) que recubre el ano. Esto se produce cuando 

se evacua heces grandes y duras. provoca:  

 Dolores y sangrado durante la evacuación 

intestinal. 

 Sentir espasmos en el anillo de músculo que 

está en el extremo del ano (esfínter anal). 

 

Fistula anal. 

En termino medico es un túnel infectado que se 

desarrolla entre la piel y la abertura muscular al 

final del tubo digestivo (ano). La fístula del ano se 

define como la comunicación anormal de una 

cavidad de absceso con un orificio interno 

identificable dentro del conducto anal. 


