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Esguince,
luxacion, fractura

Esguince

Un esguince o torcedura es una lesion de los ligamentos
gue unen dos huesos que forman una articulacion. Estos
ligamentos estan formados por fibras muy resistentes, pero
cuando se esfuerzan al limite o realizan algin movimiento
brusco o excesivo se rompen o Se estiran en exceso y la
articulacion duele y se inflaman.

Esguince de rodilla

Los esguinces de rodilla se producen cuando se rompen
los ligamentos que unen el fémur con la tibia. Las
almohadillas de cartilago (meniscos), que actian como
A~ 4 amortiguadores de la rodilla, también se pueden lesionar.

Signos, sintomas y tratamiento

Sentir un chasquido en la articulacion (puede
incluso escucharse)

Dolor continuo al tratar de caminar y/o al tacto.

Disminucion de la capacidad de movimiento de la
articulacion y rigidez de la misma.

Dificultad para caminar.
Inflamacién y enrojecimiento de la zona afectada.
Tratamiento

Antiinflamatorio no esteroideo
Analgésico
Reposo
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Como se clasifican

m\ Grado I: cuando Unicamente se ha producido un
’ estiramiento o el desgarro de unas pocas fibras del
ligamento. Grado II: cuando se rompen entre uno y dos
tercios de las fibras del ligamento. Grado lll: cuando la
rotura del ligamento es completa.
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Ligamento Desgarros Desgarro  Desgarro o Rotura
Normal Microscopicos Parcial Total
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Diagnostico

Rayos X Los rayos X proporcionan imagenes de estructuras
densas, como los huesos.
Rayos X de estrés.

Exploracion de imagenes por resonancia magnética (IRM)

Ultrasonido
Ligamento . .
peroneoastragalino ESgUInce de tobillo
posterior
9
Ligamento
peroneoastragalino

anterior
Cuando el pie se tuerce hadia

un costado, puede ocurrir un
esguince que lesiona
los ligamentos.

- Lig ito
calcaneoperoneo
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Signos, sintomas y tratamiento

Dolor, en especial cuando soportas el peso sobre el pie afectado.,
Dolor ligero al tocar el tobillo, Hinchazén, Hematomas, Amplitud de
movimiento limitada., Inestabilidad

Tratamiento:Descanse su tobillo sin caminar sobre él, Se debe aplicar
hielo de inmediato para reducir la hinchazén, Los vendajes, vendajes
vendas de compresion inmovilizaran y sostendran

Diagnostico

Rayos X Los rayos X proporcionan imagenes de estructuras densas,
como los huesos

Rayos X de estrés
Exploracion de imagenes por resonancia magnética (IRM)

Ultrasonido
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Una luxacion o dislocacion implica el desplazamiento o
separacion de los extremos 6seos de una articulacion
con pérdida de la misma. Una luxacion se observa con
mayor frecuencia en las articulaciones acromio clavicular
y la del hombro.

Luxacion de hombro

Lesion en la que el hueso de la parte superior del brazo se
sale del omoplato.

Un hombro dislocado requiere atencion médica inmediata.

Como se clasifica

Luxacion

No Luxacion

Articulacion Acromioclavicular

Signos, sintomas y tratamiento

Hombronormal /" Luxacion Glenohumeral

Diagnostico

Durante la exploracion fisica, tu médico te revisara la
zona afectada para detectar sensibilidad, hinchazén o
deformidad. La radiografia de la articulacion del hombro
mostrara la dislocacion y puede revelar fracturas de
huesos u otros dafios en la articulacion, Radiografias



Luxacion de codo
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Como se clasifica

— La luxacién posterior es el tipo predominante y supone entre el
80% y el 90% de todas las luxaciones del codo. — Las luxaciones
simples son puramente ligamentosas. — Las luxaciones complejas
son las que se asocian a una fractura y representan casi el 50% de
las luxaciones del codo.

Humero

Signos, sintomas y tratamiento

Dolor grave en el codo con o sin inflamacién, Dolor con el movimiento,
Dificultad para doblar el brazo o mover el antebrazo, Moretones, Apariencia
anormal del codo.

Tratamientos

Administrar un sedante y un analgésico a la persona afectada, Hacer que la
persona afectada se acueste boca arriba.Flexionar el codo y girar suavemente
el antebrazo para que la palma de la mano quede hacia arriba.

£ SEIF 8 ASSOCIATES. INC,, 2005

Cubito

Diagnostico

El diagnostico de la luxacion de codo es clinico, puesto que se

- presenta con claridad una deformidad aparente del codo,

coronokies impotencia funcional y dolor. Antes de cualquier tipo de

/“"";u::';w manipulacion se ha de realizar una valoracion neurovascular
el Scon) de la extremidad afectada.

Fractura miembro inferior

Las fracturas, o discontinuidad del hueso, son el tipo mas
comun de lesidn ésea. El hueso normal puede soportar
fuerzas de compresion y cizallamiento considerables, y en
menor grado, fuerzas de tension. Las fracturas ocurren

cuando se aplica mayor fuerza al hueso de la que es capaz
de absorber.




Fractura de escapula

Son poco frecuentes, representando el 3-5% de todas las
fracturas de hombro y suele estar asociada la mitad de las
ocasiones con fractura también de la primera costilla. La
recuperacion del deslizamiento de la escapula sobre el térax
se logra por movilizacion pasiva, con el paciente en decubito
lateral y las manos fisioterapeuta sobre el borde .

Fig. 1. Radiografia anteroposterior de hombro: fractura del tercio medio de la
clavicula y fractura del cuello de la escipula.

Como se clasifica
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Signos, sintomas y tratamiento

Los sintomas de una fractura de la escapula incluyen
moretones, hinchazoén y dolor intenso cuando se mueve el
brazo. Si el hueso roto cambia de posicién, puede empujar

contra la piel del hombro y formar un bache. En la mayoria de
los casos, las fracturas de la escapula pueden tratarse no
quirdrgicamente con una eslinga.

Diagnostico

Fractura miembro superior cadera




Como se clasifica

Intertrochanteric
region fracture

Femoral
neck fracture

'\'i‘_.\, )

i\ \ - ),
) Hip joint 1 = 2 J
3 ¢ 4

©@MAYO FOUNDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND RESEARCH. ALL RIGHTS RESERVED

o N\

compression | &

screw / g
\

Signos, sintomas y tratamiento
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capacidad para levantarte de la silla o caminar, Dolor fuerte en la fation )3 ~
cadera o en la ingle, Incapacidad para cargar peso sobre la pierna del ; » / S 4
lado de la cadera lesionada, Hematomas e hinchazén en la zona de la 7 |
cadera y alrededor de ella Una fractura de cadera casi siempre requiere \[

1

)“ i/
I

/ /

cirugia y fisioterapia. Tomar las medidas necesarias para mantener la 3
densidad dsea y evitar las caidas puede prevenir la fractura de cadera

Partial hip
replacement

Total hip
replacement
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Diagnostico

Por lo general, una radiografia confirmara que tienes una fractura y
mostrard con exactitud su ubicacion en el hueso. Si en la radiografia
no se observa una fractura, pero todavia tienes dolor de cadera, el
médico puede indicar una resonancia magnética o una gammagrafia
dsea para buscar una fractura fina.




