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Diabetes tipo 1: insulina insuficiente

DIABTES TIPO 1

La diabetes indica que el nivel de glucosa, o azucar, se 3 K -
encuentra muy elevado en la sangre. En la diabetes tipo 1, ) G o ~
el pancreas no produce insulina. La insulina es una \/ i‘

hormona que ayuda a que la glucosa penetre en las (
células para suministrarles energia. Sin la insulina, hay un X | 1
exceso de glucosa que permanece en la sangre.
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DIABETES TIPO 1

CARACTERISTICAS

Con la diabetes tipo 1, las células beta producen poca o
ningunainsulina. Sin la insulina suficiente, la glucosa
se acumula en el torrente sanguineo en lugar de entrar
en las células. Esta acumulacion de glucosa en la sangre
se denomina hiperglucemia. El cuerpo es incapaz de usar
esta glucosa para obtener energia.

LA DIABETES
SINTOMAS Y SIGNOS SIGNOS Y SINTOMAS

Aumento de la sed
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Necesidad de orinar a menudo
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Incontinencia urinaria en niflos que anteriormente
no mojaban la cama durante la noche

Hambre extrema necesidad de orinar pérdida falta

con frecuencia de peso de energia excesya
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Adelgazamiento no intencional

Irritabilidad y otros cambios de humor Fatiga Si tiene estos sintomas,

busque atencion médica ya.
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Estos sintomas pueden ser leves o no presentarse en personas con diabetes tipo 2


https://medlineplus.gov/spanish/diabetes.html
https://medlineplus.gov/spanish/bloodsugar.html
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B\ e, DIAGNOSTICO
R { Los profesionales de la salud utilizan con mayor frecuencia
:-’— U-:IE 'E la prueba de glucosa plasmaética aleatoria para diagnosticar
I.P-I‘-. I H‘a la diat_Jetes tipo 1. Este analisis de sangre mide la
L h. L® concentracion de glucosa en la sangre en un solo momento.
| T

1. Monitar corfinu de glussa

2. slgoritme controledo por compuiadon
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4. Blecto ol pacents

TRATAMIENTO
El objetivo del tratamiento es mantener niveles normales
de azucar en la sangre mediante el control regular, la
insulinoterapia, la dieta y el ejercicio.
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Medicamentos

Insulina, Suplemento dietético y Hormona

CAUSAS

DIABETES
- TIPOII

DIABETES TIPO 2

Afeccion cronica que afecta la manera en la que el cuerpo
procesa el azucar en sangre (glucosa). o
En la diabetes tipo 2, el cuerpo de la persona no produce
suficiente insulina o es resistente a la insulina.



Diabetes tipo 2: Resistencia a la insulina
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m DIAGNOSTICO

o Por lo general, la diabetes tipo 2 se
diagnostica mediante la prueba de
hemoglobina glicosilada (HbALc). Esta
prueba de sangre indica tu nivel promedio

de glucosa en la sangre en los Ultimos dos o

PergdepqiQ 8¢l 5,7 por ciento se considera
normal...Entre 5,7 y 6,4 por ciento se

diagnostica como prediabetes...... 6,5 por ciento

0 mas en dos pruebas distintas se considera

diabetes.



DIABETES GESTACIONAL Preeclampsi

)

d‘ Parto por cesérea
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i CARACTERISTICAS
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FADAM.

Diabetes gestacional
SIGNOS Y SINTOMAS S e SR
el embarazo, sin considerar si la condicién era previa al embarazo.
Complicaciones para la madre

Durante el embarazo Después del embarazo
Cesérea O O Desarrollar diabetes tipo 2
Hemorragia post-parto O O Preectampsia
Partos instrumentados O O Tensién arterial
Abortos espontaneos O O Enfermedad cardiovascular
O Coma diabético

Para el bebé Factores de riesgo
O Macrosomia O Edad (mds frecuente desde los 30 afios)
O Hipoglucemia O Sobrepeso u obesidad
O Hipoxia O Antecedentes familiares
O Muerte fetal O Ganancia de peso (excesiva)

O Bebés previos con mas de 4,3 kg

Diagnéstico Recomendaciones
Hay 4 formas de detectarla Si fue diagnosticada recientemente con diabetes gestacional,
o B ayaenas camver ool w328 moki: debe realizar cambios en el estilo de vida, ya que o5 esencial
sorimadiimhiga para prevenir la diabetes posterior al embarazo.
» Casual: mayor a 200 mg/dL ‘ % i :
> Prueba de tamiz con 50 g: mayor a 180 mgkl. O Practicar algin deporte o actividad fisica
O Una alimentacién balanceada

—> Curva de tolerancia con una carga de slimen )
100 g o 75 g (desde la semana 24 y 28) O Acudir periédicamente al médico

Fuente: Fod 0 e Disbetes A. C = Estadisticas
y Organ {OMS)
Se calcula que, a escala mundial, una de cada

siete mujeres embarazadas puede padecer
hiperglucemia, que en el 85% de los casos

Visitanos en www.medicinaysaludpublica com corresponde a diabetes gestacional (DG)

DIAGNOSTICO

Prueba inicial de exposicion a
la glucosa




Diabetes GESTACIONAL

TRATAMIENTO

Ejercicio fisico
@ SEGUIMIENTO MEDICO PURRUAL

FACTORES QUE PUEDEN S|NTOMAS Casi no se presentan, pero
PREDISPONER A SUFRIRLA cuando lo hacen pueden incli
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SINDROME DE OVARIOS POLIGUS @

ANTECEDENTES FAMILIARES DE DIAB

(\; Nausea
TENER DIABETES ANTES DE EMBARAZARSE
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DIABETES GESTACIONAL EN UN EMBARAZO ANTERIOR SSeE

@MEDHEART

Enfermedad producida por la falta sbsoluta o relativa de secrecidn o de accion de la hormons D Il \B E I E S I N S I I I D/ \
antidiurética (ADH). con la consecuente poliuria por eliminacion de un gran volumen de orina dikida.

Es un trastorno comun que provoca un desequilibrio del
agua en el cuerpo. Este desequilibrio produce una sed
intensa, incluso después de consumir liquidos (polidipsia),
y la excrecion de grandes cantidades de orina (poliuria).
Si bien los nombres diabetes insipida y diabetes mellitus
suenan similares, no tienen ninguna relacion.

CARACTERISTICAS

- Diabetes insipida nefrogénica. La diabetes insipida nefrogénica

ocurre cuando hay un defecto en los tubulos renales, es decir, las

estructuras en los rifiones que hacen que el agua se excrete o se
reabsorba

- Diabetes insipida gestacional. La diabetes insipida gestacional es
raray ocurre solo durante el embarazo,

- Polidipsia primaria. Esta afeccién, también conocida como
diabetes insipida dipsogénica o polidipsia psicogena

Central diabetes insipidus Nephrogenic diabetes insipid




Hiperparatiroidismo Secundario

FACTORES DE RIESGO

La diabetes insipida nefrogénica que se desarrolla al
momento del nacimiento o poco después de este, se debe a
una causa genética que altera de manera permanente la
capacidad del rindn para concentrar orina. La diabetes
insipida nefrogénica suele afectar a los hombres, aunque
las mujeres pueden transmitir el gen a sus hijos.
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