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El aparato digestivo es el conjunto de 6rganos encargados
del proceso de la digestién, es decir, la transformacion de los
alimentos para que puedan ser absorbidos y utilizados
las células del organismo.

Los médicos podrian usar la endoscopia gastrointestinal
para diagnosticar gastritis o gastropatia, determinar la
causa y controlar las complicaciones. El médico podrial
ordenar una endoscopia gastrointestinal con biopsias
para diagnosticar la gastritis gastropatia.

ULCERA GASTRICA: Es conocida como ulcera péptida,

causa clasicamente dolor quemante o retortijones, con
frecuencia de aparicion nocturna y se alivia de manera rapida

con la ingestion de alimento o antiacidos. En los pacientes en DIAGNOSTICO
los que se sospecha una Ulcera péptica se debe evaluar la
presencia de una infeccion por Helicobacter pylori.

En los pacientes en que persisten los sintomas de tipo
ulceroso a pesar del tratamiento esta indicado realizar una
endoscopia para excluir un tumor maligno gastrico, y lo
mismo sucede con los que presentan signos de alarma
(pérdida de peso, anemia, hemorragia).

Consiste en la utilizacién de corticoides en dosis de 1 mg por

kg de peso y dia durante 14 dias. En raras ocasiones est§

indicada una reseccion del antro ante una estenosis y cuadro
gastrica.

La gastroscopia consiste en un tubo flexible que lleva
incorporada una camara, de tal forma que permite ver con
claridad las paredes del estbmago y duodeno.
TRATAMIENTO

Los antiacidos o la leche no curan las ulceras, aunque
pueden aliviarlas temporalmente. Dejar de fumar y evitar el
consumo del alcohol.

Gastritis

Irritacion de la
mucosa gastrica

SIGNOS Y SINTOMAS Esofago Mucosa
. oy . Submucosa
distension abdominal.
Estomago
eructos.
sensacion de malestar estomacal. Duodeno
inapetencia. / ~-,
vomito. ,

adelgazamiento.
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CANCER DE ESTOMAGO

El cancer de estbmago aparece como consecuencia de una
proliferacion anormal de células en cualquier parte del
estdmago y puede ser benigna o maligna, si se trata de DIAGNOSTICO
afeccion maligna el 90% de los casos se deben al « Biopsia. ...
adenocarcinoma gastrico y suele surgir como consecuencia
de una compleja interaccién entre la infeccién por

Helicobacter pylori, la propia predisposicion genética y la » Endoscopia. ...

alimentacién, los sintomas iniciales suelen ser molestias » Ultrasonido endoscopico. ...
abdominales en la zona del estbmago, puede surgir o0 no o Radiografia. ...
nauseas y vomitos, malestar general pérdida de peso. « Ingesta de bario.

SIGNOS Y SINTOMAS
Poco apetito.

Pérdida de peso (sin tratar de bajar de peso)
Dolor abdominal.

Malestar impreciso en el abdomen, generalmente justo
encima del ombligo.

Sensacion de llenura en el abdomen superior después de
comer una comida liviana.

Acidez (agruras) o indigestion.
Nausea.

TRATAMIENTO

e Pruebas moleculares del tumor. ...

Cirugia para el cancer de estobmago.
Quimioterapia para el cancer de estGmago.
Terapia dirigida contra el cancer de estémago.
Inmunoterapia para el cancer estbmago.
Radioterapia para el cancer de estémago.

ESOFAGO

CANCER GASTRICO

ESTOMAGO

TUMOR

DUODENO

e o Stomach Cancer

PROBLEMAS DEL TRACTO INTESTINAL.

COLITIS ULCEROSA. CANCER DE COLON. OSTOMIAS.

COLITIS ULCEROSA: Los pacientes con UC de larga evolucion tienen mayor riesgo de presentar
displasia epitelial del colon y carcinoma. Diversas caracteristicas distinguen los canceres de colon
esporadicos de los asociados con colitis. En segundo lugar, los canceres de colon sincronicos
multiples aparecen en 3 a 5% de los casos esporadicos, mientras que se producen en 12% de los
asociados a colitis. En tercer lugar, la edad media de los individuos con cancer esporadico se sitia en
el séptimo decenio, mientras que la de los pacientes con cancer asociado a colitis lo hace en el
cuarto decenio.

SIGNOS Y SINTOMAS

sintomas mas frecuentes de la colitis ulcerosa son los retortijones, el dolor abdominal y la diarrea.
Otros sintomas pueden incluir los siguientes: sangre en el inodoro, en el papel higiénico o en las
heces. necesidad urgente de defecar.

TRATAMIENTO

Farmacos de acido 5-aminosalicilico (5-ASA) como la mesalamina. farmacos esteroides como
prednisona, prednisolona y budesonida. inmunosupresores como 6-mercaptopurina (6-MP) y
azatioprina.

DIAGNOSTICO

Signos diarrea recurrente con sangre, junto con retortijones y una fuerte necesidad de defecar,
especialmente si se tienen otras complicaciones, como artritis o problemas de higado, y una historia
de crisis similares.

Colon normal

Colon con
colitis
ulcerosa
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CANCER DE COLON.: Se desarrollan a partir de adenomas de colon previos, y el cancer
colorrectal se puede evitar detectando y resecando los pélipos adenomatosos del colon. La deteccidn
de polipos y de canceres precoces asintomaticos se puede realizar analizando la presencia de sangre
oculta en heces y por el examen directo de la mucosa.

Signos y sintomas

. Cambios en los habitos intestinales (p. €j., diarrea, estrefiimiento o estrechamiento
de las heces) que duren por varios dias

« Sensacion de querer evacuar (ir al bafio), la cual no se alivia al hacerlo
« Sangrado rectal

« Heces oscuras o sangre en las heces (aunque a menudo las heces se vean
normales)

« Calambres o dolor abdominal (vientre)
« Debilidad y fatiga

. Pérdida de peso no intencionada

DIAGNOSTICO
e Colonoscopia
o Biopsia

e Pruebas de biomarcadores del tumor
o Andlisis de sangre
e Exploracién por tomografia computarizada (TC o TAC)
« Resonancia magnética (RM)
e Ecografia
« Radiografia de torax.
TRATAMIENTO
Cirugia para el cancer de colon.
o Cirugia del cancer de recto.

El tratamiento del cancer de colon
depende de la etapa, o gravedad,
de la enfermedad

o Ablacion y embolizacion para el cancer colorrectal. ' - N
. . . Etapa | Etapa Il Etapa lll
» Radioterapia para el cancer colorrectal.
FADAM.

e Quimioterapia para el cancer colorrectal.
« Medicamentos de terapia dirigida para el cancer colorrectal.
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OSTOMIAS: Es una exteriorizacion del intestino en la pared del abdomen realizada con el objetivo
de poder evacuar las heces debido a un problema médico que impida eliminarlas por el ano. En ciertas
ocasiones y dependiendo de la complejidad de la enfermedad y de la intervencién, el cirujano decide
realizar una estoma.

SIGNOS Y SINTOMAS

Sangrado de la estoma.

Cambio en el color de la estoma, es decir, toma un aspecto negro.

Fiebre mayor de 38. 3° C.

Dolor abdominal severo.

DIAGNOSTICO

Nota un cambio en el tamafio o color del estoma, especialmente si se vuelve rojo, purpura, negro o

blanco. Tiene heces sanguinolentas o hay sangrado en el estoma. Tiene dolor abdominal, nduseas o
vomitos. Tiene irritacion o la piel que rodea la ostomia esté roja.

SU TRATAMIENTO

Limpie bien el estoma de los restos de heces con papel, no utilice gasas. Limpie bien el estomay la
piel de alrededor con agua tibia y jabdn neutro. No frote con fuerza y utilice una esponja natural.
Seque suavemente la piel con pafiuelos de papel o una toalla suave.
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PROBLEMAS ABDOMINALES

ENFERMEDAD DIVERTICULAR
La diverticulosis del colon es un problema comdn que afecta a personas de 60 afios de edad y a casi
todos de 80 afios, solo un pequefio porcentaje de las personas con diverticulosis tienen sintomas y un
ndamero a un menor necesita cirugia. Los diverticulos son bolsas que se forman en las paredes de
colon, normalmente en la parte izquierda o colon sigmoide, pero pueden abarcar todo el colon. La
diverticulosis describe la presencia de estas bolsas, describe la inflamacion o complicaciones.
SIGNOS Y SINTOMAS

Por lo general, no suelen aparecer sintomas, a menos que los diverticulos se inflamen o se infecten
(diverticulitis), lo que puede causar fiebre y dolor abdominal.

Generalmente no se necesita tratamiento, a menos que haya inflamacion (diverticulitis).

Las personas con sintomas leves de diverticulitis se tratan con reposo, dieta liquida y, a veces,
antibioticos por via oral; las que presentan sintomas graves son hospitalizadas y tratadas con
antibiéticos por via intravenosa y, en ciertas ocasiones, con cirugia.

La apendicitis comienza con un dolor cerca del ombligo, que luego se traslada al lateral derecho.
Suele estar acompafiado de nauseas, vomitos, pérdida del apetito, fiebre y escalofrios.
DIAGNOSTICO
La apendicitis suele tratarse con cirugia y antibiéticos. Si no se trata, el apéndice puede reventarse
causar un absceso o una infeccion sistémica (sepsis).

APENDICE
INFLAMADO

APENDICE
NORMAL
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FISURA'Y FISTULAS ANALES FISURA ANAL
Una fisura anal es un pequefo desgarro en el tejido delgado y humedo (mucosa) que recubre el
ano. La fisura anal puede producirse cuando evacuas heces grandes y duras, suelen provocar
dolores y sangrado durante la evacuacion intestinal.

INCIDENCIA Y ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS

Las grietas anales afectan a personas de cualquier edad, pero son mas frecuentes entre los 30 y
los 59 afios de edad. La fisura anal constituye la causa mas comun de hemorragia rectal en los
lactantes. Su prevalencia es igual en mujeres y varones; se asocia a estrefiimiento, diarrea,
infecciones causales, traumatismo perianal y enfermedad de Crohn

TRATAMIENTO El tratamiento de las grietas agudas es conservador. En personas estrefiidas cabe
utilizar reblandecedores de heces, aumentar la cantidad de fibra vegetal en la alimentacién y usar
anestésicos locales, glucocorticoides y bafios de asiento; con tales medidas, sanaran de 60 a 90%
de ellas. El tratamiento quirargico comprende la dilatacion anal y la esfinterotomia interna lateral.
Por lo comun, hay que seccionar un tercio del esfinter interno; los masculos se identifican
facilmente porque estan hipertroficos

FISTULA ANAL Una fistula anal es el término médico para un tunel infectado que se desarrolla
entre la piel y la abertura muscular al final del tubo digestivo (ano)

pelvirrectal
interesfintérico
isquiorrectal
perianal:

submucoso .
subcutaneo —>

esfinter externo
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