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SUPER NOTA 



 

 

 

 

GASTRITIS: 

Inflamación de la membrana que cubre el estomago debido a 

infecciones microbianas, uso de medicamentos, consumo de 

alcohol o ácidos corrosivos. Signos y síntomas: 

• Inapetencia  

• Nauseas y vomitos 

• Dolor en el abdomen. 

Existen dos tipos de gastritis: Errosiva y no Errosiva. Donde la 

primera es la mas grave ya que produce inflamcion y erosion de 

la mucosa gástrica. La segunda se caracteriza por alteraciones 

como atrofia o metaplasia.  

 

 

 

 

 

Su diangostico se basa en: 

• Clinica 

• Endoscopia digestiva alta 

Su tratamiento consta:  

• Antibióticos  

• Antihemeticos  

• Fármacos que disminuyan la producción de acido y antiácidos  

 

ULCERA PÉPTICA: 

Es una irritación en el revestimiento del 

duodeno debido a que los acidos dañan 

las paredes del duodeno. Su causa 

puede ser por helicobacter pylori o el 

mal uso de AINES. Los principales 

síntomas son: 

• Dolor quemante  

• Retortijones  

• Eructos  

• Vomito  

• Los síntomas se intensifican cuando se ingieren alimentos o por 

las noches.  

El diagnostico se realiza por: 

• Clínica  

• Pruebas de aliento 

• Serología 

• Endoscopia 

• Biopsia 

El tratamiento consta de: 

• Inhibidores de bomba de protones 

• Bloqueadores del receptor de histamina 

• Antibióticos  

• Subsalicilatos de bismuto  

• Antiácidos  

CANCER DE ESTOMAGO: 

Es la ploreiferacion anormal de células cancerosas dentro del 

estomago ocasionado por helicobacter pilory, gastritis atrófica, pólipos 

gástricos, ingestión alta de sal, carbohidratos, tabaquismo y 

alcholosimo.   

Principales síntomas son: 

• Dolres vagos en el estomago 

• Sensación de llenura 

• Anemia 

• Hemorragias 

• Nauseas y Vomitos  

Su diagnostico comprende: 

• Endoscopia y biopsia 

• Tomografia computarizada 

• Ecogafria endoscopica 

Tratamiento : 

• Cirugía  

• Quimioterapias  

• Radioterapias  

 

 

 

 

COLITIS ULCEROSA 

Es un tipo de inflamación del colon con presencia de ulceras afectando 

la mucosa y submucosa. Aunque su etiología no se conoce con 

exactitud, se pretende a un mal funcionamiento del sistema inmunitario. 

Esta patología aparece en personas con 30 años o después de 60 

años, raza blanca o por antecedentes genéticos. La clínica de esta 

patología es:  

• Diarrea, a menudo con sangre 

• Dolor y cólicos abdominales 

• Dolor en el recto 

• Necesidad intensa de defecar 

• Incapacidad para defecar 

• Fatiga 

• Fiebre 

• Perdida de peso sin intentarlo 

Su diagnostico se basa por: 

• Clínica  

• Colonoscopia  

• Sigmoidoscopia  

El tratamiento se trata: 

• Reducir inflamación  

• Controlar el dolor 

• Compensar liquidos y nutrientes 

CANCER DE COLON  

Tipo de cáncer que aparece en colon o recto por medio de pólipos o 

metastasis de otros cancer. Este tipo de cancer tiene una alta 

capacidad de hacer metastasis debido a la exposición con el sistema 

linfatico. Algunos factores para desarrollar esta enfermedad es por 

antecedentes fmailiares, colitis ulcerosa, enfermedad de Crohn y el alto 

consumo de grasas, proteínas y carbohidratos. La clínica de esta 

patologia es: 

• Sensibilidad y dolor abdominal 

• Melena  

• Diarrea o estreñimiento 

• Heces delgadas y perdidad de peso 

 

Su diagnostico consta de: 

• Clínica  

• Colonoscopia 

• Pruebas de cribado  

Y su tratamiento es por: 

• Cirugías 

• Quimioterapias  

• Radioterapias  

OSTOMIAS 

Abertura aritifical en el abdomen para permitir el paso de orina y heces 

en pacientes con problemas digestivos o urinarios. Las principales 

enfermedades donde se realiza esto es: 

• Cáncer de colon 

• Colitis ulcerosa 

• Enfermedad de cron  

• Obstrucción intestinal 

• Infección  

• Incontinencia fecal. 

Dependiendo el sitio donde se realizara dicho proceso se clasifica en: 

• Colonosmia: parte final del colon 

• Ileostomía: parte final del intestino delgado 

• Urostomia: en la vejiga. 

ENFERMEDAD DIVERTICULAR 

Aparicion de pequeños sacos en el colon 

llamados Divertículos. Cuando estos se 

inflaman se le denomina Diverticulitis. Su 

causa es por exceso de presion ejercida en 

las paredes del colon provocando 

estancamiento en los pliegues formados. 

Para desencadenar esta enfermedad es por un bajo consumo de fibra y 

agua; ser mayor de 60 años; poca actividad física; obesidad; es mas 

común en mujeres.  

Su clínica es: 

• Dolor abdominal 

• Cambios en habitos intestinales 

• Estreñimiento 

• Distencion abdominal 

• Fiebre 

• Nauseas y vomitos 

• Empeora al comer 

• Mejora al defecar. 

El diagnostico se basa: 

• Clínica 

• Tomografía computarizada 

• Colonoscopia 

• Enema de Bario  

Tratamient: 

• Consumo de fibra >10g por dia 

• Actividad física 

• Colonoscpia de control 

• Cirurgias 

• Manejo de dolor y fiebre  

APENDICITIS AGUDA 

Inflamación del apéndice cecal por causa 

obstructiva que implica un serio problema 

debido a su alta capacidad infecciosa. Su 

principal factor de reisgos son genéticos, 

edad y el sexo. Lo síntomas son: 

• Dolor repentidno en el lado derecho del abdomen 

• Dolor en presencia de tos cuando se realizan movimiento  

• Nauseas y vomitos 

• Perdida de apetito 

• Fiebre y estrelimiento  

• Flatulencias e hinchazón abdominal 

El diagnostico se realiza en su totalidad por: 

Clínica: escala de alvarada signos de Blumberg, Dunphy, Rovsing, 

Muysy etc.  

El tratamiento consta de: apendicetomía   

 

 

 

HEMORROIDES 

Tambien llamadas almorranas, son venas 

inflamadas en el ano que son típicas en 

adultos y personas que no consumen 

fibra vegetal.  

Sus signos son:  

• Dolor  

• Grietas grandes con hemorragia y profusión  

• El color de sangre es rojo intenso 

• Presencia de sangre al limpiarse 

• Anemia  

Su diagnóstico se realiza por: 

• Anoscopia  

• Signoidoscopia o colonoscopia  

Tratamiento: 

• Analgésicos y reblandecedores. 

• Resección de hemorroides tormbosadas 

• Escleroterapia por inyección.  

FISURA Y FISTULAS ANALES: 

Una fisura es un desgarro de mucosa que recubre el 

ano debido a las evacuaciones con hecese grandes y 

duras. 

• Dolor al defecar 

• Sangrado durante la evacuación  

• Espasmos en el esfínter anal 

Diagnostico por medio de: 

• Sigmoidoscopia  y colonoscopia 

• Bipsia 

• Anoscopia  

Su tratamiento es por medio de: 

• Mejorar los habitos alimenticion incluyendo fibra y agua 

• Por lo regular estas heridas sanan solas.  

Por otro lado las fistulas anales son canales 

anomales con infecciones que se desarrolla en el 

ano por un abceso anorrectal. Estas se desarrollan 

con antecedentes de tuberculosis o la enfermedad 

de Crohn. La mayoría comienza en una glandula.  

• Clínica  

• Anoscopia, sigmoidoscopia y colonoscopia.  

El tratamiento consiste en:  colocación de sedal o una fistulotomia  
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