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ESGUINCES

Elongacién o ruptura de los ligamentos debido a un estiramiento subito que supera la tension de este.

Su clinica se basa en:

e Dolor articular

¢ Inflamacién

¢ Rigidez articular
e Hematoma
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Los esguinces se pueden clasificar por medio del grado de afectacién al ligamento:
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El ligamento se ve afectado 3 \\ o _
microscopicamente  en  sus \ \ Le5|on|ncomplfeta del ligamento
fibras y, los sintomas suelen ser J con  presencia de  dolor,
leves como el dolor y la ' inflamacion, edema,
T TeeEhan l_],/ discapacidad funcional y

equimosis.

Los esguinces mas comunes son:

Tobillo

Ocurre cuando se dobla, tuerce o gira de manera
anormal el tobillo provocando lesiones en los

ligamentos. Comunemente es ocasionado por caidas,
deambular por superficies irregulares o utilizar zapatos
inadecuados.

Se diagnostica clinicamente y por radigrafias para
descartar alguna otra lesion.

El tratamiento de los esguinces se basa en:

Cirugias

Antiflamatorios
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Lesion completa y perdida de
integridad del ligamento, por lo

que, se presenta dolor, J
h inflmacion, edema, ‘ L
discapacidad funcional
hematoma
Muieca

Se producen cuando los ligamentos que unen el fémur
con la tibia se rompen o se lesionan de manera subita.

Ocasionados por flexion o torsion de la rodilla cuando
se apoya con el suelo
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El diagnostico se basa en exploracion fisica y en
radiografias para detectar roturas Oseas

Analgesicos




LUXACIONES

Consiste en la separacion de dos huesos que pertenecen a una misma articulacion. Es debido a un
movimiento anormal o contrario hacia donde comunmente se irradia dicha articulacion. |

Se presenta por medio de:

e Dolor

e Perdida de movimiento del miembro

e Hematomas

e Inflamacion

e Edema

e Se puede observar la deformacion de la articulacién
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Las causas principales suelen ser:

e Actividad fisica o esfuerzo excesivo
¢ Calentamiento ineficaz antes de actividad fisica
e Estrés esquelético

Las principales articulaciones que suelen dislocarse son:

Luxacion de Hombro Luxacion de Codo
El humero se separa de la cavidad que forma el El humero pierde contacto con la articulaciéon que
omoplato por un movimiento anterior o posterior que se forman junto con el cubito y radio. La principal causa de
produce de manera espontdnea por alguna caida o este tipo de luxacion es caer al piso y meter las manos
accidente. destendidas.
Este tipo de luxacion se presenta con mas frecuencia Suele ocurrir en nifios y adolescentes.

dentro de los 20 a 30 afios debido a la actividad fisica.

Normal anatomy i Anterior dislocation

Se diagnostica por su clinica y por una radiografia como
diagnostico diferencial.
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La forma en que se diagnostica esta lesién es por la
clinica y por medio de una radiagrafia para descartar
alguna otra lesion

El tratamiento tanto una luxacién de codo y hombro suele ser:

e Reduccién Cerrada: maniobras para devolver el hueso afectado a su posicion normal.

e (Cirugia: se emplea en casos donde se pasan a traer arterias o nervios importantes.

e Inmovilizacién: se coloca un cabestrillo o férula para evitar movimiento

e Administracién de medicamentos: analgésicos

e Rehabilitacidn: diversos ejercicios que permiten recuperar el movimiento del miembro.




FRACTURAS (‘f) <(>

Se deduce como la perdida de la continuidad del tejido 6seo. Ocasionado por traumatismos donde el l L ,
hueso se logra romper por un agente externo. N N |

La sintomatologia se compone por: J ‘
e Dolor intenso 44" o

e Deformidad de la extremidad afectada

e Hematomas

e Edemas

e Perdida completa de la movilidad del miembro

Las fracturas se pueden producir dependiendo su causa:

TRAUMATISMO DIRECTO TRAUMATIMO INDIRECTO FRACTURA PATOLOGICA FRACTURA POR FATIGA
Se produce por un golpe que vence Se  produce por un golpe Ocasionada por enfermedades que Ocurre cuando los huesos son
la resistencia del hueso y por lo contundente que afecta a una parte atacan la estructura del tejido oseo, sometidos a tareas exigentes donde
tanto lo rompe de manera directa. del cuerpo, pero esta no se lesiona, lo que vuelve vulnerable a sufrir una su resistencia se ve doblegada

sino partes adyacentes. fractura

ABIERTAS CERRADAS

El hueso perfora la piel debido a
la espiga que se forma por la
ruptura, lo que induce al hueso
a salir.

El hueso al romperse no genera
ningun tipo de espiga capaz de
perforar la piel.
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TRANVERSA ALA DE MARIPOSA ESPIROIDEA
PARCELAR CONMINUTA INCURVACION SEGMENTARIA EN TALLO VERDE
Las fracturas mas frecuentes suelen ser:
FRACTURA DE FEMUR FRACTURA DE RADIO

Fractura comun ocasionada por contacto directo.
El femur, hueso mas largo del cuerpo, es comun que se
fracture en edades avanzada y en accidentes
automovilisticos. El tratamiento va en conjunto de estabilizacién por
ferulaes y trataiento quirurgico

Se diagnostica por radigrafias

El metodo de diagnositico es por medio de radigrafias y
clinica en general. ElI tratamiento consiste
completamente en cirugias con fijacion externa, placas
y clavado intramedular. Rehabilitacion

FIIXIT

ARTHATIE A AT




