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ANATOMIA'Y FISIOLOGIA DEL APARATO MUSCULO ESQUELETICO

Los huesos son piezas dseas, resistentes y duras,
que se relacionan entre si. El conjunto de huesos
se llama esqueleto. Conformado,
aproximadamente, por 206 huesos de los cuales,
34 son impares. Sus funciones son:

° determiﬁ'{f;\r:_'juna talla.

e Moldea el E:derpo.
“e-. Proteccion para 6rganos vitales.

tener las partes blandas del

p—

'§ 4 I " :
Frontal ./ ol \ Huesos de la cabeza.
. <

Esfenoides f/ \
JEtmoides '

Comprende dos partes: el craneo y la cara. Esta constituido
por 8 huesos constantes y por unas piezas 6seas inconstantes

llamadas huesos wormianos:

e En la parte media: frontal, etmoides, esfenoides y
occipital.
e Alos costados: 2 temporales y 2 parietales.

Esqueleto del tronco.

Se encuentr: columna vertebral, formada por 33
vértebras, que se-disponen una sobre otra. Se divide en
cuat i

7 vértebras cervicales

n cervical, ubicada entre la cabeza y el L \ 12 vértebras toracicas

La region dorsal, entre el cuello?yida base:del torax.
La region lumbar, en la zona i vespalda. \ 2 5 vértebras lumbares

La region pélvica o sacrococcigea, el extremo
terminal de la columna. S




Caja toracica 2 Huesos de la caja torécica.

Sobre cada vértebra dorsal se articula una costilla, por lofcual hay

12 pares de costillas, que se unen por delante al estedhdil Las

vértebras dorsales, las costillas y el esterndn constituyen ingligsran

cavidad, el torax, que protege el corazon, los pulmones, elles@fago

y la traquea. Las costillas son huesos planos'y largos, que S ¢ n.

hacia adelante. Las 7 primeras “costillas verdaderas” esta idas )

al esternén mediante el cartilago ‘costal. Las 4 siguinflls se «

denominan costillas falsas, no se articulan dlrectamen, R n e
. esterndn, sino que se unen con la Gltima costill '
sy ' o ultimas son mds.cortas que las demas y no Ilega\n aF

s IIaman costillas flotantes.

HUESQOS DE LA CINTURA ESCAPULAR Y MIEMBROS SUPERIORES. )
estd constituida por dos huesos:

La clavicula: es un hueso largo, con forma de s itdlica. Se
encuentra entre el omédplato y el esterndn, con los cuales se
articula, ubicadas a ambos lados de la columna vertebral,
forman la parte superior de los hombros.

El omédplato es un hueso par con forma de triangulo, ubicado
en la parte posterior y superior del térax. Se articula con el
himero por medio de una superficie céncava.

Las extremidades superiores presentan tres regiones: los brazos
“humero”, los antebrazos “cubito (interno) y el radio (externo)” y las

. CINTURA PELVICA Y- MIEMBROS INFERIORES.

La cmtura peIwca O. cadera €5 una caVIdad en forma de
cuenca._que esta conformada por los huesos coxa‘les‘
ubicados S|metr|camente con: respecto a la columna

Huesos |\ . vertebtal Cada uno esta formado por tres huesos planos
de los ' -
miembros

inferiores | f e~ : - : farl
\ | . En Ias extremidades supe_rlores, se - distinguen ‘tres

<soldados entFe si: pubrs |qu|on ¢ ilion:

regiones: los- muslos “fémur”, las- piernas “Ia tibia.7y el

peroné” y las pies “tarso, del metatarso'y las falanges”. .

tarsos v P = -
metatarsos - . > g e Ok




OSTEOPOROSIS.

Es una enfermedad caracterizada por la péi’dida de'masa :
6sea, con lo que el hueso se vuelve mas delgado y fragll
resiste peor los golpes y se rompe con facilidad. La .
fractura por fragilidad o fractura osteoporotlca es":.'f."’
aquella que se produce sin exnstlr un- traumatlsmo' E
suficiente que justifique la rotura en un hueso

previamente sano
Normal ISLOODOrosis

Las principales manifeSgaciones clinicas se deben a sus
. ¥ .

compllcaelone.s, ‘Ias fdg;uras. Las fracturas por

fragilidad mas fr cuente.‘so localizan en columna

vertebral, mufieca'y cadérq.

.
Infeccion del hueso

B’ n prdteso mfeccws.o e inflamatorio del hueso,

putﬁ@do verse afectada la corteza, €l periostio y la

i orcnﬁn medula 6sea, el cual puede ser causado por

I:lacterlas formadoras de pus, micobacterias u hongos,

_estd conlleva a la necrosis y destruccién del tejido,

6seo. El agente causal mas frecuentemente asociado
. a la osteomielitis es el Staphylococcus aureus.

-

Las manifestaciones clinicas sen‘boce pregnsas e mciuyen
fiebre, escalofrios, dolor cronlco, presencia de fistulas.
Cada una de estas 'mamfestacmnes se presentara en
“mayor _o m'enor medlda- dependlendo de si la
osteomlelltls se encuentra en fase aguda‘ﬂan fase
. crénicd.  _ %




LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR “ESCAPULAR”.

—

LUXACION DE HOMBRO.

es una lesion muy dolorosa que ocurre cuando el
himero proximal o “cabeza” se sale de lugar, o sea, de
la glena. Esto ocurre por causa de una caida o golpe.
Las causas mas frecuentes son los traumatismos.
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| HEALTHY BURSITIS Bursitis.

Es la hinchazon e irritacion de una bursa (es un
saco lleno de liquido que actia como
amortiguador entre los musculos, los tendones y
los huesos) puede ser causada por un cambio en
el mvel de actividad, resultado de una sobre carga,

pstraumatismo, artritis reumatoide o

v vt
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de lugar.

Hinchazén o hematomas.

Dolor intenso.

incapacidad para mover la articulacion.
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LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR “PELVICO”.

Herida.

Es la pérdida de la c e la piel secundaria a
un traumatismo. Como consecuencia, existe un riesgo
de infecc / la posibilidad de lesiones en 6rganos o
tejidos) a b musculos, nervios o vasos
sanguiheds. jLa as heridas se evalliia en

funcio : , 1sion, localizacion,

i ‘ rpos extraiios

ATISMOS OSEOS.

s son lesiones traumadticas que se
la, pérdida de continuidad en el
hueso. Sus \sintomas son dolor, deformidad,
desdibujo, a ieﬁto, inflamacion, hematomas
e vimpotencf' na

definen co

Rodies normal

TRAUMATISMOS CARILAGINOSbS.
f

El traumatismo frecuente es la llamada “rotula de

condromalacia” que es la rotura o reblandecimiento del
cartilago situado en la parte inferior de la rétula. Sus
sintomas son el dolor en la parte anterior de la rodilla y,

una sensacion de crujido cuando se mueve la articulaciéon
- . -'



Los desgarros musculafes n
fibras constitutivz{ de
basicamente dur. tq las_practicas deportivas pa

razones:

° Preparacmn?lsma madecu@o‘a
e sobre emgenaa

Los musculos mas frecuentemente
la torrilla (gemelos) y el

abductores). - g
t "B
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ntro de los esguinces se habla de:

ado | o leve: Ilgera elongacién i
fecta a la estabilidad de la

que roturas de las ™
que se producefr

Traumatismos articulares.

Son aquellos traumatismos que provocan lesiones jn las
articulaciones odseas o en los elementos que las
componen. Dentro de ellas destacan:

puede producir en casi todas las articulaciones.

e Las luxaciones: son separaciones permanentes de
las superficies articulares (el hueso se ha sepérado
de su articulacion). :

o Los esguinces: es una lesion de Iigamentls, se

?or intenso y agudo deformidad e
mpoten uncional.

'

artlculaéibn
Grado Il 0 moderado. Se produce un desgarro
parcial del ligamento. ;
Grado Il o moderado. Se produce un desgarro
parC|aI del ligamento.




