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EPOC  

Como un conjunto de enfermedades 

que se caracterizan por ocasionar un 

reducción persistente del flujo de 

aire.  

Se define como  

De manera en que  

Los síntomas empeoran 

gradulamente y puede ser mortal.  
Factores de 

riesgo   

Humo de tabaco, polvo, vapores 

irritantes, gases e infecciones de 

vias respiratorias constantes.  

Signos y 

síntomas    

Disnea, expectoración con o sin 

esputo. Y estos, se pueden 

intensificar con el tiempo.  

Diagnostico  

Pruebas de esfuerzo, espirometría y 

radiagrafia de torax.  

Tratamiento   

Aunque no tiene cura, los fármacos y 

fisioterapia pueden aliviar síntomas y 

reucir el riesgo de muerte.   

Mejorando   

El tabquismo y en general, la 

exposición gases toxicos.  

Según la 

OMS    

La lucha contra la EPOC forma 

parte de las actividades 

generales de prevención y 

control de las enfermedades no 

transmisibles que lleva a cabo la 

Organización 

Con el objetivo  

aumentar la sensibilización 

acerca de la epidemia mundial 

de enfermedades crónicas; • 

crear ambientes más saludables, 

sobre todo para las poblaciones 

pobres y desfavorecidas 

También   

encabeza la Alianza Mundial contra las 

Enfermedades Respiratorias Crónicas (GARD), una 

alianza voluntaria de organizaciones, instituciones y 

organismos nacionales e internacionales que 

trabajan para alcanzar el objetivo común de reducir 

la carga mundial de enfermedades respiratorias 

crónicas 


