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EPOC 

ENFERMDAD PULMONR OBSTRUCTIVA CRONICA 

Por su parte 

Y sus objetivos son  

Sin embargo, se menciona que  

Aquí os factores de riesgo son  

Es  

 

Una enfermedad pulmonar caracterizada por una 

reducción persistente del flujo de aire. 

 Una enfermedad que no siempre se llega a 

diagnosticar, y puede ser mortal. A menudo, también 

se utilizan los términos «bronquitis crónica» y 

«enfisema» para referirse a ella. 

 

La contaminación del aire de exteriores 

 

Las exposiciones humo de tabaco 

principalmente (1° causa) 

 

La contaminación del aire de interiores 

 

Las infecciones de vías respiratorias 

bajas de manera frecuente en la 

infancia 

 

La exposición laboral a polvos y 

productos químicos 

 

La población en riesgo antes eran solo 

hombres, sin embargo, debido a que la mujer 

esta expuesta a contaminación de interiores 

e incluso al tabaquismo la prevalencia es 

casi por igual  

 

Sus síntomas más frecuentes son la disnea 

(dificultad para respirar), la tos crónica y la 

expectoración (con mucosidad). 

El diagnostico de EPOC se sospecha en las 

personas que padecen los síntomas 

descritos anteriormente y se confirma 

mediante una prueba denominada 

espirometría, que mide el volumen de una 

espiración efectuada con un máximo 

esfuerzo y la rapidez con que se espira el 

aire. 

El tratamiento más eficaz y menos costoso 

de la EPOC para los fumadores es, 

precisamente, dejar de fumar, ya que retrasa 

la evolución de la enfermedad y reduce la 

mortalidad por la enfermedad. En algunos 

casos, el tratamiento con corticosteroides 

inhalados es también beneficioso 

La OMS emite una respuesta la cual es para la lucha 

contra la EPOC ya que forma parte de las actividades 

generales de prevención y control de las enfermedades 

no transmisibles que lleva a cabo la Organización. 



 

 

Así mismo y para finalizar  

 
 
 
Aumentar la sensibilización acerca de la 

epidemia mundial de enfermedades crónicas.  
  

 
 
 
crear ambientes más saludables, sobre todo 
para las poblaciones pobres y desfavorecidas  

 

 
 
Reducir los factores de riesgo comunes de las 
enfermedades no transmisibles, tales como el 
consumo de tabaco y la exposición al humo 
del tabaco como fumador pasivo, la 
contaminación de interiores y de exteriores  

 

 
 
Prevenir las muertes prematuras y las 
discapacidades evitables relacionadas con 
las principales enfermedades no 
transmisibles.  

 

 

El Convenio Marco de la OMS para el Control del Tabaco (CMCT) 

es una respuesta a la mundialización de la epidemia de tabaquismo 

y tiene por objetivo proteger a miles de millones de personas de la 

exposición nociva al humo del tabaco. 

 

La OMS también encabeza la Alianza Mundial contra las 

Enfermedades Respiratorias Crónicas (GARD), una alianza 

voluntaria de organizaciones, instituciones y organismos 

nacionales e internacionales que trabajan para alcanzar el objetivo 

común de reducir las enfermedades respiratorias crónicas.  


