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Generalidades de geriatria concepto de gerontologia
Concepto de gerontologia. Concepto de geriatria

En la actualidad, la Gerontologia es definida como la ciencia que estudia el
envejecimiento en todos sus aspectos, e incluye las ciencias biolégicas y médicas,
psicolégicas y sociolégicas; ademas de la aplicacién del conocimiento cientifico en
beneficio del envejecimiento y de los adultos mayores. Segun la OMS, las personas de 60
a 74 afios son consideradas de edad avanzada; de 75 a 90 viejas o ancianas, y las que

sobrepasan los 90 se les denomina grandes viejos o grandes longevos.

La Geriatria es por tanto una rama de la Gerontologia y la Medicina que se ocupa de los
aspectos clinicos, terapéuticos, preventivos, y sociales en la salud y enfermedad de los
ancianos. Es una ciencia practica aplicada, que se ocupa de la asistencia integral a estas

personas.

Los objetivos que persigue la geriatria son varios y se centran en una atencioén integral y
multidisciplinar: Realizar una prevencion eficaz y activa para las patologias relacionadas

con la vejez detectando los posibles sindromes geriatricos.

Rehabilitar a la persona mayor. La geriatria pretende que las personas mayores continden
en su entorno y comunidad de una forma lo mas auténoma posible. Ofrecer cuidados
continuos, desde el diagnéstico hasta la rehabilitacion si fuera necesaria. Asimismo, la
persona mayor puede disponer de la atencion en los distintos niveles asistenciales como

hospitales, centros de dia o atencién domiciliaria.
Demografia del envejecimiento

Durante siglos y siglos, alcanzar la vejez fue una auténtica excepcion. Sin embargo,
desde hace algunas décadas, en varias sociedades -incluida la mexicana-, llegar a viejo
dej6 de ser un privilegio. Hoy, para el género humano, el envejecimiento y la vejez son ya
fendmenos generalizados, tendencia que habra de consolidarse a la luz de la revolucién
de la longevidad. El envejecimiento activo es "el proceso de optimizar las oportunidades
de salud, participacion y seguridad a fin de mejorar la calidad de vida de las personas a
medida que envejecen. Esto es cierto tanto para individuos como para grupos

poblacionales"”.
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El investigador Alan Walker por ejemplo, propone siete componentes:

¢ Contribuir al bienestar individual, familiar comunitario y social.

¢ Prevenir enfermedad, discapacidad, dependencia y pérdida de habilidades.
e Mantener y fortalecer la solidaridad intergeneracional.

¢ El derecho a la proteccién social, educacién y capacitacion a lo largo de la vida implica
la obligacion de aprovecharlo para ejercer de manera mas eficiente el envejecimiento

activo.

¢ El empoderamiento en el envejecimiento activo implica adquirir conocimiento para

asumir la responsabilidad del rol social de viejo activo.

El envejecimiento humano es un proceso gradual y adaptativo, caracterizado por una
disminucion relativa de la respuesta homeostética [equilibrio que le permite al organismo
mantener un funcionamiento adecuado], debida a las modificaciones morfolégicas,
fisiologicas, bioquimicas y psicolégicas, propiciadas por los cambios inherentes a la edad
y al desgaste acumulado ante los retos se acepta que el envejecimiento inicia temprano
en la vida y que los cambios bioldgicos relacionados con él aparecen de manera

asincronica en distintos aparatos y sistemas.

El envejecimiento saludable es, a su vez, el proceso mediante el cual las personas
adultas mayores adoptan, adecuan o fortalecen estilos de vida que le permiten lograr el
maximo de bienestar, salud y calidad de vida a través de las estrategias de autocuidado,
ayuda mutua y autogestion, utilizando de manera 6ptima las redes de apoyo social formal.
Los estilos de vida que han demostrado tener un impacto significativo en la salud,
bienestar y calidad de vida en la vejez son: una alimentacién adecuada, ejercicio fisico,
periédico y seguro; higiene personal adecuada, suefio suficiente y reparador, recreacion y
alta autoestima. La vejez es la etapa de la vida cuyo inicio es determinado por cada
sociedad. Actualmente, en los paises en desarrollo como México se acepta como inicio de

la vejez los 60 afios, mientras que en los paises desarrollados esa edad es a los 65 afios.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 3



:UDS |

Mi Universidad

(

El papel del profesional al cuidado del adulto mayor

El tema del adulto mayor se ha presentado como la tematica emergente de mayor
relevancia de las Ultimas dos décadas, sobre todo si se considera que esta poblacién ha
experimentado un crecimiento notorio, como respuesta a numerosos factores, que se han

conjugado para sustentar una mayor esperanza de vida.

El adulto mayor ha sido definido cronolégica y funcionalmente. Los cientificos sociales
especializados en el estudio del envejecimiento describen, cronolégicamente, tres grupos
de adultos mayores: "viejo joven", "viejo" y "viejo de edad avanzada". El primer grupo esta
entre 60 y 74 afios, siendo por lo general activos, vitales y vigorosos; el segundo de 75 a
84 afios; ambos grupos constituyen la tercera edad. Tomando como base la edad
funcional, es decir, qué tan bien se desempefia una persona en su entorno fisico y social
en comparacion con otras personas de la misma edad cronolégica, un adulto mayor de
edad avanzada, de 90 afios, con buena salud puede ser funcionalmente mas joven que
un viejo joven de 65 afos que no tiene buena salud y presenta una serie de limitaciones

para participar en su propio autocuidado, en la vida familiar y social.

La adopcién del término de categorizacion demografica adulto mayor, para definir a este
segmento de la poblacion se refiere, precisamente, a su capacidad de mantenerse en una
actitud de vigencia, en oposicion a la antigua denominacién anciano, viejo, senil; cuya
connotacion se asociaba a incapacidad, invalidez y enfermedad, es decir, son vocablos
denigrantes y peyorativos para designar a las personas de edad. El apoyo social juega un
papel fundamental en la actividad, en la satisfacciéon con la vida del adulto mayor, al
mantener o conformar relaciones sociales tanto familiares como de amistades que le
proporcionan bienestar y la prevencion de alteraciones de tipo emocional como la

depresion y de indole fisico como las enfermedades crénicas.

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 4



