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Sintomas

La EPOC tiene una evolucion lenta y generalmente se hace
evidente a partir de los 40 o los 50 afios de edad. Sus sintomas

Poblacion en riesgo
La enfermedad pulmonar obstructiva crénica Antes. la EPOC era mas frecuente en los mas frecuentes son la disnea (dificultad para respirar), la tos
(EPOC) es una enfermedad pulmonar hombres. Sin embargo, debido a que el indice crénica y la expectoracion (con mucosidad).
caracterizada por una reduccion persistente del de tab f'liqUismo in l0s paises de ingresos altos Los pacientes sufren frecuentes exacerbaciones, es decir,
flujo de aire. Los sintomas empeoran gradualmente es Isolgm thszztrdee iﬁrﬁzzssybzgfr;zﬁi%l::’s en episodios mas intensos de disnea, tos y expectoracion, que
y la disnea, que es persistente y al principio se spuelen estar?nés eXpuJeSt’aS al ai:e pueden durar de dias a semanas. Estos episodios pueden ser
asocia al esfuerzo, aumenta con el tiempo hasta contaminado de interiores (procedente de los muy incapacitantes, requieren atencion médica de urgencia
aparecer en reposo. E_s una e_nfermedad gue no combustibles sélidos utilizados para la cocina y (incluso hospitalizacion) y, en ocasiones, pueden ser mortales.
siempre se llega a diagnosticar, y puede ser la calefaccion), la enfermedad afecta hoy casi
mortal. por igual a ambos sexos. l

Diagnostico y tratamiento

La presencia de EPOC se sospecha en las personas que
padecen los sintomas descritos anteriormente y se confirma
mediante una prueba denominada espirometria, que mide el

volumen de una espiracion efectuada con un maximo esfuerzo
y la rapidez con que se espira el aire. La EPOC no se cura. Sin
embargo, el tratamiento farmacoldgico y la fisioterapia pueden
aliviar los sintomas, mejorar la capacidad de ejercicio y la
calidad de vida y reducir el riesgo de muerte
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El tratamiento mas eficaz y menos costoso de la EPOC para
los fumadores es, precisamente, dejar de fumar, ya que
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Respuesta de la OMS La lucha contra la EPOC forma parte

de las actividades generales de prevencion y control de las
enfermedades no transmisibles que lleva a cabo la

La OMS también encabeza la
Organizacion, cuyos objetivos son:

Alianza Mundial contra las

Enfermedades Respiratorias
Cronicas (GARD), una alianza e aumentar la sensibilizacion acerca de la epidemia
voluntaria de organizaciones, mundial de enfermedades crénicas; e crear ambientes mas
instituciones y organismos saludables, sobre todo para las poblaciones pobres y
nacionales e internacionales que desfavorecidas; e reducir los factores de riesgo comunes de
trabajan para alcanzar el objetivo las enfermedades no transmisibles, tales como el consumo
comun de reducir la carga mundial de tabaco y la exposicion al humo del tabaco como fumador
pasivo, la contaminacion de interiores y de exteriores, asi

de enfermedades respiratorias
cronicas y lograr un mundo en el
gue todos podamos respirar
libremente.

como las dietas malsanas y la inactividad fisica;







