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SOBREPESO

Elevación del peso corporal del 
individuo por encima de su peso 
normal en un 10-20%

Enfermedad crónica de alta 
prevalencia en la mayoría de 
los países del mundo

OBESIDAD

COMPLICACIONES

TRATAMIENTO

• Quitar la grasa de arriba de las sopas
• Quitar la grasa de lar carnes antes de cocinarla
• Evitar quitar mantequilla y margarina
• Hacer ejercicio, como el aeróbico ya que es un excelente 

aliado.

RECOMENDACIONES



Diabetes 

Mellitus

Enfermedad crónica que aparece cuando 

el páncreas no produce insulina suficiente 

o cuando el organismo no utiliza 

eficazmente la insulina que produce
Diabetes tipo 1

Diabetes tipo 2

Diabetes Gestacional

COMPLICACIONES

TRATAMIENTO

• Alcanzar un control glucémico aceptable(70-100mg/dl

• Mantener un corporal cercano al ideal 

• Vigilar y controlar los niveles de los lípidos 

plasmáticos

• Proporcionar la cantidad de energía adecuada para el

crecimiento y desarrollo normal.

RECOMENDACIONES



NUTRICIÓN ENTERAL NUTRICIÓN PARENTERAL

Concepto:

es una medida de soporte nutricional mediante la cual se 

introducen los nutrientes directamente en el tubo digestivo

Concepto:

es un método de alimentación que rodea el tracto 

gastrointestinal. Se suministra a través de una vena, una 

fórmula especial que proporciona la mayoría de los 

nutrientes que el cuerpo necesita.

Vías de administración:

Nasogástrica

Nasoduodenal

Nasoyeyunal

Gastrostomía

Yeyunostomía

Vías de administración:

Periférica

Central

A quien se prescribe?

• Pacientes que no pueden usar la vía oral

• Pacientes que no cumplen con sus cantidades de 

requerimientos 

A quien se le prescribe?

• Paciente que no puede utilizar el sistema digestivo

• Pacientes que necesitan recibir nutrimentos por medio 

de la vena central o periférica

Ventajas

Previene la atrofia de la mucosa intestinal

Promueve la motilidad intestinal

Mejor respuesta inmunológica

Mejor metabolismo hepático  

Ventajas

Absorción del 100%

No usa tubo digestivo 

Cicatrización rápida de la heridas

Mayor resistencia a infecciones y ulceras de decúbito 

Tiempo que se requiere:

Corta: menos de 30 días 

Larga: mas de 30 días

Tiempo que se requiere:

Infunción interrumpida: por bolo de 4 a 6 horas

Infunción continua: no es por tiempos es directamente
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