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¢ QUE SON EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD?

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal o excesiva
de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

El indice de masa corporal (IMC) es un indicador simple de la relacién entre el
peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la
obesidad en los adultos. Se calcula dividiendo el peso de una persona en kilos por
el cuadrado de su talla en metros (kg/m?).




¢ QUE CAUSA EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD?

La causa fundamental del sobrepeso y la obesidad es un desequilibrio energético
entre calorias consumidas y gastadas. A nivel mundial ha ocurrido lo siguiente:

un aumento en la ingesta de alimentos de alto contenido caldrico que son ricos en
grasa; y

un descenso en la actividad fisica debido a la naturaleza cada vez mas sedentaria
de muchas formas de trabajo, los nuevos modos de transporte y la creciente
urbanizacion.
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SUS SINTOMAS SON:
Aumento de peso.
Dificultad para respirar (durante el dia y al dormir)
Cansancio.
Fatiga y dolor de las articulaciones en rodillas y pies.
Reflujo y acidez.
Hinchazon.
Dolor y calambres en las piernas.

Pérdida de control para orinar.
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TRATAMIENTOS

Los tratamientos comunes para el sobrepeso y la obesidad incluyen perder peso a
través de una alimentacion saludable, mas actividad fisica y otros cambios en las
rutinas habituales. Los programas de control de peso pueden ayudar a algunas
personas a perder peso 0 a no recuperar el peso perdido.




