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SOBREPESO Y OBESIDAD

El sobrepeso y la obesidad, son el resultado del desequilibrio entre la ingesta calorica
y el gasto energético.

El sobrepeso se define como un peso
que es 10 a 20% mayor del promedio.

La obesidad se define como grasa
corporal excesiva, con un peso 20%
por arriba del promedio.

Sintomas:
* Aumento de peso.

Hinchazoén.

Dificultad para respirar.
+ Cansancio.

» Fatiga y dolor de las articulaciones en la rodilla
y pies.

* Reflujo y acidez.

Peso saludable Sobrepeso Obesidad Obesidad grave Obesidad mérbida
(IMC 18,5 a 24,9) (IMC 25 a 29,9) (IMC 30 a 34,9) (IMC 35 a 39,9) (IMC 40 0 mas) Cl as Ifl cac I é n:

e
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1. Sobrepeso: 10-20% del peso normal: 25-
29 kg/m2

2. Obesidad: 20% arriba del peso: 30-34-9
kg/m2
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Complicaciones:

« diabetes mellitus
* hipertension.

* lumbalgias.

Tratamiento nutricio:

¢ alimentos bajos en grasa.

¢ alimentos altos en proteinas.
e reemplazar.

e ejercicio considerable.
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DIABETES MELLITUS

La diabetes mellitus es una condicion definida por niveles persistentemente altos de azlcar

(glucosa) en la sangre.
Sintomas

e miccion excesiva
e sed excesiva, lo que lleva a beber mucho liquido

e pérdida de peso.

e Insuficiencia arterial
e Enfermedad renal diabética
e |[nfarto cardiaco

TRATAMIENTO:

e Alimentos:

1. Carbohidratos: 50-60% VCT.
2. Proteinas: 10-20% VCT.

3. Fibra: 20-35% VCT

4. Sodio: menos de 3000 mg/dia.
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NUTRICION

ENTERAL

PARAENTERAL

NUTRICION ENTERAL Y PARENTERAL

CONCEPTO

Alimentacion
directa en el
paciente,
internamente

Alimentacion
intravenosa.
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VIAS DE
ADMINISTRA
CION

-Sonda
nasogastrica.
-Sonsa
nasoduodenal
-Jejunoestomia

Administracion
en vena del
paciente

A QUIEN SE
LE
PREESCRIBE

Para pacientes
que no pueden
comer pero si
funciona su
digestion.

Pacientes que
no les funciona
el sistema
digestivo.

VENTAIJAS

Entrega de
nutrimentos
a todo el
organismo. ¥
mas barata.

Aplicacion
mucho mas
rapida y
efectiva al
100%

TIEMPO QUE
REQUIERE.

-menos de 30
dias los de
corta duracion.
-mas de 30 dias
los de larga
duracion.

De7alld
dias.

((

&

UDS .

Mi Universidad



