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SINTOMAS / Problemas para dormir SOBREPESOY OBESIDAD COMPLICACIONES J

Riesgo a la hipertension, la enfermedad cardiaca coronaria, la
diabetes tipo 2 y ciertos tipos de cancer que la grasa en los
muslos, los gluteos y el area de la cadera

e
Peso corporal
superior a la media

BN

OBESIDAD

Artrosis en las articulaciones que
soportan peso, especialmente las rodillas

una acumulacién anormal o excesiva
de grasa que puede ser perjudicial

Venas varicosas

para la salud
TRATAMIENTO NUTRICIO
La fibra dietética puede ayudar a prevenir y tratar la
obesidad al suprimir el apetito, al retardar el vaciamiento del
Clasificacién IMC (Kg/m? Riesgo estomago y al reducir el nimero de calorias absorbidas
Apnea del sueno: una afeccion en la que 185-249 Promedio
la respiracion es irregular y se detiene
periodicamente durante el sueho. Sobrepeso 25-299 Aumentado
30-349 Moderado
35-399 Severo
Mas de 40 Muy Severo

Fuente: OMS (Organizacion Mundial de la Salud)
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SINTOMAS
_ ! J DIABETES MELLITUS
Miccion frecuente Sed o hambre excesiva

:g

cambios del peso

CLASIFICACION
La , existe una destruccion total (mayor del 90 %) de las
células BY deficiencia absoluta de insulina.
Normal Diabetic
La , generada como consecuencia de un defecto i =

progresivo en la secrecion de insulina, aumento de la produccion de
glucosa.

La , que es diagnosticada durante el segundo o
tercer trimestre del embarazo, donde muchas veces es transitoria y la S o> )

propia cura es el parto. ; )
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COMPLICACIONES /

Buena alimentacion

a

Enfermedad cerebrovasculor \ "
Retinopatio diobética

Enfermedod coronario y/o
estenosis adrtico abdominal

Arteriopotio periférica

Pie diabético

TRATAMIENTO NUTRICIO

Actividad fisica
Tratamiento medico
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@% Tratamiento</(

PAF Desjgier
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https://es.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus_tipo_1
https://es.wikipedia.org/wiki/Diabetes_mellitus_tipo_2
https://es.wikipedia.org/wiki/Diabetes_gestacional

/’ ENTERAL

Técnica de soporte nutricional que consiste en
administrar los nutrientes directamente en el tracto
gastrointestinal mediante sonda

ENTERAL

)\

Nutricion enteral por sonda nasogastrica

Pacientes que no pueden masticar /mr,]\
usar el sistema digestivo Nasogastric '
e
Menor riesgo de
aspiracion en pacientes

con disfagia
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Nasoduodenal /
%,
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Nasojejunal ! \gy j %

SSSS

SO

1-Eséfago
2.-Abdomen
3.-Estomago
4.-Piloro

5.- Duodeno
6.-Yeyuno

7-lleon

8.- Intestino Grueso

Corta duracion, menos de 30 dias
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NUTRICION ENTERALY PARENTERAL

PARENTERAL

Gastrostomy

Jejunostomy

y
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PARENTERAL \/

La nutricion parenteral aporta al paciente por via
intravenosa los nutrientes basicos que necesita.

NUTRICION PARENTERAL
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Pacientes que no pueden utilizar el sistema digestivo
Necesitan recibir nutrimentos por una vena central o periférica.

Menor costo de atencion hospitalaria
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