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El sobrepeso y la 

obesidad se definen 

como una acumulación 

anormal o excesiva de 

grasa que puede ser 

perjudicial para la salud. 

Problemas para dormir 

• Apnea del sueño: una afección 

en la que la respiración es irregular y 

se detiene periódicamente durante el 

sueño. 

• Venas varicosas 

• Cálculos biliares 

limitar la ingesta energética procedente de la 

cantidad de grasa total y de azúcares; 

aumentar el consumo de frutas y verduras. 

realizar una actividad física periódica (60 

minutos diarios para los jóvenes y 150 minutos 

semanales para los adultos) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La diabetes mellitus (DM) es un conjunto 

de trastornos metabólicos cuya 

característica común principal es la 

presencia de concentraciones elevadas 

de glucosa en la sangre de manera 

persistente o crónica, debido ya sea a un 

defecto en la producción de insulina, a 

una resistencia a la acción de ella para 

utilizar la glucosa 

 

Provocado cuando hay una producción 

inadecuada de insulina o resistencia a la insulina. 

DIABETES TIPO 1 

 

DIABETES TIPO 2. 

 

DIABETES MELLITUS 

GESTACIONAL (DMG). 

Control de dieta, mas frutas y verduras, ejerció, tomar 

más agua, medicamentos. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


