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NUTRICION ENTERAL 

 

La nutrición enteral es una alternativa para pacientes que por su 

enfermedad son incapaces de alimentarse de manera natural. 

Conseguir un aporte nutricional adecuado va a facilitar el buen curso 

clínico de la enfermedad y sobre todo es importante para 

enfermedades crónicas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIAS DE ADMINISTRACION 

 

Vía digestiva o enteral: es la más antigua de las vías utilizadas, más 

segura, económica y frecuentemente la más conveniente. Comprende 

las vías oral, sublingual, gastroentérica (usada frecuentemente para la 

alimentación cuando la deglución no es posible), y la vía rectal. 

 

 

 

 

 

 

 



NUTRICION PARENTAL 

La nutrición parenteral total (NPT) es un método de alimentación que 

rodea el tracto gastrointestinal. Se suministra a través de una vena, 

una fórmula especial que proporciona la mayoría de los nutrientes que 

el cuerpo necesita. 

 

 

 

 

 

 

 

 



VÍAS DE ADMINISTRACION 

 

La nutrición parenteral (NP) es una nutrición intravenosa (IV) 

administrada a través de un catéter ubicado en una vena. Se utiliza 

cuando un paciente no puede obtener todos los nutrientes necesarios 

por boca o por alimentación enteral (por tubo). 

 

 

 

 

 


