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Sobrepeso y
obesidad.

/

El sobrepesoy la
obesidad se definen
como una acumulacién
anormal o excesiva de
grasa que puede ser

€

/Slntoma obesidad:

Dificultad para

Sudoracion
excesiva, Intolerancia

falta de aire (disnea)

serian un aumento de
peso por encima de la
media recomendada.

dormir, Dolor de espalda
y/o en las articulaciones,

al calor, Infecciones en los
pliegues cutaneos, Fatiga,
\ Depresion, Sensacioén de

Sobrepeso: Los sintomas

4

errjudicial parala salud./

/ TRATAMINTO NUTIOCIONAL \
limitar la ingesta energética
procedente de la cantidad de grasa
total y de azucares;
aumentar el consumo de frutasy
verduras, asi como de legumbres,
cereales integrales y frutos secos;y
realizar una actividad fisica
periddica (60 minutos diarios para
los jovenes y 150 minutos

\ semanales para los adultos). /

Clasificacion: \

Para los adultos, el sobrepeso y
la obesidad se clasifica de la
siguiente manera:
Sobrepeso: un indice mayor o
igual a 25 Obesidad: un indice
mayor o igual a 30 El IMC

proporciona la medida mas util

a nivel de poblacion. /

IMC

indice de masa corporal

PESO “

TALLA *

18.5-249

/sindrome metabdlico, presic’m\

arterial alta, ateroesclerosis,
enfermedad del corazon,
diabetes, niveles elevados de
colesterol en sangre, distintos
tipos de cancer y trastornos

k del suefio. j
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Complicaciones Cronicas de la Diabetes

Ceguera Enfermedad

Cardiovascular
Derrame Cerebral
Enfermedad Renal Infarto

Pérdida de
Dafio Neurolégico Circulacién

Sanguinea

Amputacion







