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Sobrepeso y 
obesidad.

El sobrepeso y la 
obesidad se definen 

como una acumulación 
anormal o excesiva de 
grasa que puede ser 

perjudicial para la salud.

Síntoma obesidad:
Dificultad para 

dormir, Dolor de espalda 
y/o en las articulaciones, 

Sudoración 
excesiva, Intolerancia 

al calor, Infecciones en los 
pliegues cutáneos, Fatiga,

Depresión, Sensación de 
falta de aire (disnea)

Sobrepeso: Los síntomas 
serían un aumento de 
peso por encima de la 
media recomendada.

Clasificación:
Para los adultos, el sobrepeso y 

la obesidad se clasifica de la 

siguiente manera: 
Sobrepeso: un índice mayor o 
igual a 25 Obesidad: un índice 

mayor o igual a 30 El IMC 
proporciona la medida más útil 

a nivel de población.

síndrome metabólico, presión 
arterial alta, ateroesclerosis, 

enfermedad del corazón, 
diabetes, niveles elevados de 
colesterol en sangre, distintos 
tipos de cáncer y trastornos 

del sueño.

TRATAMINTO NUTIOCIONAL
limitar la ingesta energética 

procedente de la cantidad de grasa 
total y de azúcares;

aumentar el consumo de frutas y 
verduras, así como de legumbres, 

cereales integrales y frutos secos; y
realizar una actividad física 

periódica (60 minutos diarios para 
los jóvenes y 150 minutos 

semanales para los adultos).



Diabetes 
mellitus

es un conjunto de trastornos metabólicos, 
cuya característica común principal es la 

presencia de concentraciones elevadas de 
glucosa en la sangre de manera persistente 
o crónica, debido ya sea a un defecto en la 
producción de insulina, a una resistencia a 

la acción de ella para utilizar la glucosa

Los indicadores 
pueden incluir 

micción frecuente, 
sed o hambre 

excesiva y cambios 
del peso

Entre las estrategias para alcanzar la 
pérdida de peso esperada, se encuentra 
la disminución de 500 a 750 kcal/día o 
un consumo de 1200 a 1500 kcal/día 

para mujeres y de 1500 a 1800 kcal/día 
para hombres, con énfasis en alimentos 
como granos enteros, vegetales, frutas, 
leguminosas, nueces, semillas y carnes 

magras.



Nutrición 
enteral y 

parenteral

ENTERAL.
Es la administración de los 

nutrientes en el aparato 
digestivo.

Vías de administración:
Nutrición enteral oral.
Nutrición enteral por sonda.
Se administra a:
emplea tanto en bebés como 
adultos que presentan 
desnutrición o riesgo de 
padecerlo debido a la 
imposibilidad de deglutir o no 
querer hacerlo de forma 
voluntaria.
Ventajas:
Menor riesgo de aspiración en 
pacientes con disfagia.
Es más fisiológica que la 
nutrición parenteral (NPT).
Tiene efecto trófico, la ausencia 
de nutrientes en la luz intestinal 
produce atrofia en las 
vellosidades.
Tiempo que se requiere:
Su duración es de un lapso de 
24 horas

PARENTERAL.
Es un método de alimentación 

que rodea el tracto 
gastrointestinal.

Vías de administración:
Se suministra a través de una 

vena
Este método se utiliza cuando 

una persona no puede o no 
debe recibir alimentación por la 

boca.
Ventajas:

Mayor provisión de energía y 
proteínas.

Tiempo que se requiere:
La nutrición parenteral cíclica se 

administra durante 12 a 16 
horas por día, normalmente


